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INTRODUCCION

OBJETO

Este informe ha sido elaborado, a peticién de la Universidad Politécnica de Cartagena y tiene por objeto el
desarrollo de un Plan de Emergencia y Evacuacion para aquellas actividades indicadas en el apartado 1.1.
del presente informe, como documento basico para la adopcién, por el titular de la actividad, de las acciones
y medidas necesarias para prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, para dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, asi como para facilitar la integracion de estas
actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

Mediante la realizacién del presente Plan de Emergencia y Evacuacién se pretende establecer los
métodos y usos para:

a) Conocer los edificios y sus instalaciones y los medios de proteccion disponibles.
b) Garantizar la fiabilidad de dichos medios de proteccion.
c) Euvitar las causas origen de las emergencias.

d) Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia en las
acciones a emprender para el control de las emergencias.

e) Tener informados a todos los ocupantes de las instalaciones de cémo deben actuar ante una
emergencia y, en circunstancias normales, de como prevenirla.

Para la elaboracion de este documento, se ha tenido en cuenta las disposiciones establecidas en:

e Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccion contra Incendios.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

Este documento no pretende dar cumplimiento a las obligaciones previstas para los establecimientos
afectados por Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia, ni por cualquier otra norma, de caracter local, autonémico, o nacional,
que desarrolle los preceptos establecidos en el citado texto legal.

El presente informe ha sido elaborado a partir de la informacion obtenida por los técnicos de Cualtis, S.L.U.,
teniendo en cuenta las condiciones encontradas en la visita realizada al establecimiento indicado en el
apartado 1 del presente documento los dias 30 de Mayo y 6 de Junio, asi como las informaciones relativas a
las condiciones de uso y ocupacién del mismo, facilitadas por D. Angel Diez.
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CONCEPTOS BASICOS

Se definen, a continuacion, los conceptos y términos fundamentales en materia de Autoproteccion:

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes 0 sucesos que generen
situaciones de emergencia.

Aforo: Capacidad total de publico en un recinto o edificio destinado a espectaculos publicos o actividades
recreativas.

Alarma: Aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas ante
una situacion de emergencia.

Alerta: Situacion declarada con el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y cercana
ocurrencia de un suceso o accidente.

Altura de evacuacién: La diferencia de cota entre el nivel de un origen de evacuacion y el del espacio
exterior seguro.

Autoproteccidn: Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las actividades, publicas o
privadas, con sus propios medios y recursos, dentro de su &mbito de competencias, encaminadas a
prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia.

Centro, establecimiento, espacio, dependencia o instalacion: La totalidad de la zona, bajo control de
un titular, donde se desarrolle una actividad.

Confinamiento: Medida de proteccion de las personas, tras un accidente, que consiste en permanecer
dentro de un espacio interior protegido y aislado del exterior.

Efecto domind: La concatenacién de efectos causantes de riesgo que multiplican las consecuencias,
debido a que los fendmenos peligrosos pueden afectar, ademés de los elementos vulnerables exteriores,
otros recipientes, tuberias, equipos o instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos, de tal
manera que a su vez provoquen nuevos fendmenos peligrosos.

Evacuacion: Accién de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia, de un lugar a
otro provisional seguro.

Intervencién: Consiste en la respuesta a la emergencia, para proteger y socorrer a las personas y los
bienes.

Medios: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas que sirven para reducir o eliminar riesgos y
controlar las emergencias que se puedan generar.

Ocupacion: Maximo numero de personas que puede contener un edificio, espacio, establecimiento,
recinto, instalacion o dependencia, en funcion de la actividad o uso que en él se desarrolle. El calculo de la
ocupacién se realiza atendiendo a las densidades de ocupacién indicadas en la normativa vigente, no
obstante, de preverse una ocupacion real mayor a la resultante de dicho calculo, se tomara ésta como
valor de referencia; igualmente, si legalmente fuera exigible una ocupaciéon menor a la resultante de aquel
calculo, se tomara ésta como valor de referencia.

Organo competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotacion o inicio de
actividad: El Organo de la Administracién Publica que, conforme a la legislacién aplicable a la materia a
gue se refiere la actividad, haya de conceder el titulo para su realizacion.

Peligro: Probabilidad de que se produzca un efecto dafino especifico en un periodo de tiempo
determinado o en circunstancias determinadas.

Plan de Emergencia y Evacuacién: Marco organico y funcional previsto para una actividad, centro,
establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre
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las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencias, en la zona
bajo responsabilidad del titular.

Plan de actuacién en Emergencias: Documento incluido en el Plan de Emergencia y Evacuacion en el
que se prevé la organizacion de la respuesta ante situaciones de emergencias clasificadas, las medidas de
proteccion e intervencion a adoptar, y los procedimientos y secuencia de actuacién para dar respuesta a
las posibles emergencias.

Planificacion: Es la preparacion de las lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de
emergencia.

Prevencion y control de riesgos: Es el estudio e implantacion de las medidas necesarias y convenientes
para mantener bajo observacion, evitar o reducir las situaciones de riesgo potencial y dafios que pudieran
derivarse. Las acciones preventivas deben establecerse antes de que se produzca la incidencia,
emergencia, accidente o como consecuencia de la experiencia adquirida tras el analisis de las mismas.

Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya funcién habitual no esta asociada a las tareas de
autoproteccion y cuya disponibilidad hace posible o mejora las labores de prevencién y actuacion ante
emergencias.

Rehabilitacién: Es la vuelta a la normalidad y reanudacion de la actividad.

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su consiguiente alteracion
de la actividad socioeconémica, debido a la ocurrencia de un efecto dafiino especifico.

Titular de la actividad: La persona fisica o juridica que explote o posea el centro, establecimiento,
espacio, dependencia o instalacion donde se desarrollen las actividades.
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1. TITULARES Y EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

1.1. DENOMINACION Y EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

El presente Plan de Emergencia y Evacuacion sera de aplicacion en la gestién de la actividad que se detalla
a continuacion:

Actividad Emplazamiento Teléfono Fax

Calle Sor Francisca Armendariz S/N, 968 523697

Centro deportivo y social cercano al Campus de Alfonso XIII. S —

(CDS)
Cartagena-(Murcia)

1.2. TITULAR DE LA ACTIVIDAD

Es responsabilidad del Titular de la Actividad (o Representante Legal) la supervision, aprobacion e
implantacion del presente Plan de Emergencia y Evacuacion.

Se indican, a continuacién, los datos del El Titular de la Actividad (o Representante Legal):

Titular de la Actividad / Representante Direccion Teléfono Fax

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE Plaza Cronista Isidoro
CARTAGENA (UPCT) Valverde s/n 968325400 | 968 325700
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2. ACTIVIDAD Y MEDIO FISICO EN EL QUE SE DESARROLLA

2.1. ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN

Las actividades que se desarrollan en el interior de las instalaciones son las propias del uso de las mismas
como son las de la piscina y del derivado del uso de los distintas instalaciones, como son el uso del
gimnasio, zona de spinning o bicicletas estaticas, actividades de ejercitacién varias, taekwondo, yoga, etc.

2.2. DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO

Las instalaciones se encuentran sitas en la calle Sor Francisca Armendariz de Cartagena, cerca del
Rectorado de la Universidad y frente al pabellon URBAN, no existiendo instalaciones de riesgo en las
cercanias a las mismas. Estan formados por varias instalaciones en los que se realizan actividades ludico-
deportivas, desarrollandose estas en horario de 11:30 a 14:00 y de 16:30 a 22:00 h. de lunes a viernes.

Las instalaciones estan formadas por:

Piscina
Vestuarios de la misma

Gimnasio, donde se encuentran unos aseos.

e Sala de spinning

e Sala polivalente dividida a su vez en otra adyacente.
e Enfermeria con aseos de la sala polivalente.

e Sala de yoga.

e Sala de taekwondo.

e Almacén de quimicos de tratamiento de la piscina, no existe presencia importante de productos
quimicos.

e Sala de la depuradora de la piscina.
e Contenedor en la entrada donde se almacena material vario de la piscina y limpieza.
De acuerdo con los criterios establecidos en el Documento Basico Sl (Seguridad en caso de Incendio) del

Cdédigo Técnico de la Edificacién y, en concreto, en el Anejo SI.A del citado documento, el uso del
establecimiento objeto del presente Plan de Emergencia y Evacuacion es el siguiente:

USO DEL ESTABLECIMIENTO

Publica
Concurrencia

Residencial
Publico

Residencial

Vivienda DB

Administrativo | Comercial Hospitalario Aparcamiento

X

Tiempo estimado de llegada de los SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR

Atencién Sanitaria Urgente De 4 a 5 minutos
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Tiempo estimado de llegada de los SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR

Servicio de Bomberos De 4 a 5 minutos

2.3. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS USUARIOS

El nimero de trabajadores es de uno, de presencia habitual en las instalaciones y es el Responsable de abrir
y cerrarlas con horario de 11:30 a 14:00 y de 16:30 a 22:00 h. de lunes a viernes.

Los usos que se le dan a las instalaciones son los que a continuacién se detallan.

A parte de las propias del uso de una piscina, se realizan actividades de yoga, taekwondo, pilates,
tonificacion, zumba, spinning, chikun, taichi, gimnasia para mayores y baile. En las instalaciones se
encuentra un gimnasio en el que se desarrollan también actividades propias. Estas se desarrollan en el
horario anteriormente mencionado. Todas las actividades se enmarcan en el horario mencionado.
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3. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

3.1. SECTORIZACION / RECORRIDOS DE EVACUACION

3.1.1. COMPARTIMENTACION EN SECTORES DE INCENDIO

No existe una compartimentacion clara en sectores de incendio por tratarse del tipo de edificaciéon que son
las instalaciones en las que se desarrolla la actividad, con lo que no a lugar una descripcién de estas.

3.1.2. RECORRIDOS DE EVACUACION

De acuerdo a lo establecido en el Documento Béasico S| A-5 (Seguridad en caso de Incendio) del Cddigo
Técnico de la Edificacién se entiende por recorrido de evacuacion aquel que conduce desde un origen de
evacuacion hasta una salida de planta, situada en la misma planta considerada o en otra, o hasta una salida
de edificio. Conforme a ello, una vez alcanzada una salida de planta, la longitud del recorrido posterior no
computa a efectos del cumplimiento de los limites a los recorridos de evacuacion.

Evacuacién Horizontal:

De acuerdo a lo establecido en el Documento Basico SI-3 (Seguridad en caso de Incendio) del Cddigo
Técnico de la Edificacion se entiende por origen de evacuacion todo punto ocupable de un edificio,
exceptuando el interior de las viviendas, asi como de todo aquel recinto, o de varios comunicados entre si,
en los que la densidad de ocupacion no exceda de 1 persona/l0 m?2 y cuya superficie total no exceda de
50m2, como pueden ser las habitaciones de hotel, residencia u hospital, los despachos de oficinas, etc.

Evacuacion Vertical:

Escalera Descripcion
E.O1 Escalera de acceso a los vestuarios de la piscina.
E.02 Escalera de acceso a sala de yoga.

Evacuacion General / Salidas de Instalaciones

Se indican, a continuacién, los medios disponibles para la evacuacién general (salidas de
instalaciones):

Salida Descripcion

SE.01 Acceso general a las instalaciones por calle Sor Francisca Armendariz

Nota: no es objeto del presente documento la valoracion de la idoneidad de los elementos previstos para la
evacuacion del establecimiento

3.2. MEDIOS HUMANOS

3.2.1. DEFINICIONES

Para que la situacion de emergencia evolucione de la manera mas favorable posible es fundamental que la
empresa cuente con una adecuada organizacién en materia de autoproteccion.

Se indican, a continuacion, las figuras que integran la estructura habitual en materia de autoproteccion, asi
como las principales funciones de las personas designadas al efecto:
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Jefe de Emergencias:

El Jefe de Emergencia es la maxima autoridad de la empresa durante la situacion de emergencia. Debera
estar localizable en todo momento.

Las principales funciones del Jefe de Emergencia seran las siguientes:

e Asumir el mando maximo de la Emergencia y tomar las decisiones oportunas para la intervencion vy,
si fuera preciso, la evacuacion de los ocupantes, en funcion de la informacion facilitada por el Jefe
de Intervencion.

e Coordinar las acciones realizadas por el personal de la empresa con los medios a su alcance.
e Declarar, si la situacién asi lo requiere, la Emergencia General.

¢ Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situacion.

Responsable de Comunicaciones:

Esta persona serd la encargada de dar el aviso a los servicios externos necesarios para combatir la
emergencia en caso de que asi lo determine el Jefe de Emergencia.

El Responsable de Comunicaciones deberd estar en posesion de la lista de teléfonos de interés,
manteniéndola actualizada, y conocer la informacién a indicar para la realizaciéon de los correspondientes
avisos de socorro.

Jefe de Intervencion:

El Jefe de Intervencion deberé estar localizable durante toda la jornada laboral, sera el responsable de dirigir
las actuaciones del Equipo de Intervencion en el lugar donde se esté produciendo la emergencia.

Las principales funciones del Jefe de Intervencion seran las siguientes:

e Reunir al equipo de intervencion.

e Confirmar las misiones de cada uno segun el tipo de siniestro.

e Seleccionar los medios de intervencion a utilizar.

e Determinar los puntos de ataque.

e Conducir la situaciéon hasta la llegada de los medios de apoyo externo (Servicios Publicos de

Extincidn) a quienes dara cuenta de la situacion, de su evolucion y de las medidas ya adoptadas.

Equipo de Intervencion:

El Equipo de Intervencién estara formado por un conjunto de trabajadores especialmente entrenados para la
prevencion y la actuacion en situaciones de emergencia dentro de las instalaciones de la empresa.

Las principales funciones de los componentes del Equipo de intervencién seran las siguientes:
e Estar informados de los riesgos generales y particulares de las instalaciones.
e Sefialar las anomalias detectadas y verificar que éstas sean subsanadas.

e Conocer la ubicacién y la forma de operacion de los medios de proteccién disponibles en la
empresa.

e Combatir el incendio desde que se descubre, dando la voz de alarma y atacando el fuego mientras
llegan los refuerzos.
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Equipo de Alarmay Evacuacion:

El Equipo de Alarma y Evacuacion estara formado por un conjunto de trabajadores debidamente formados e
informados acerca de los procedimientos de alarma y evacuacion de las instalaciones.

Las principales funciones de los componentes del Equipo de Alarma y Evacuacién seran las siguientes:
e Conocer la distribucion de los recorridos de las vias y salidas de evacuacion.

e Dar la voz de alarma y participar activamente en la evacuacion, transmitiendo las debidas
instrucciones a los ocupantes de las areas afectadas por la emergencia.

¢ Verificar que las areas afectadas por la emergencia han sido, efectivamente, desalojadas.

e Informar, en su caso, de las incidencias registradas durante la evacuacién, al Responsable del
Recuento de Evacuados.

Nota: Se designara, de entre los integrantes de dicho equipo, un Responsable del Recuento de
Evacuados, quien se encargara, en caso de Emergencia General, del control y recuento de los evacuados,
una vez concentrados éstos en el Punto de Reunién previsto al efecto, al objeto de detectar posibles
ausencias, informando al Jefe de Emergencia de las posibles incidencias registradas durante la evacuacion.

Responsables de Primeros Auxilios:

Resulta muy recomendable formar en primeros auxilios al personal necesario para garantizar una primera
atencién de los posibles lesionados en los primeros momentos posteriores a un accidente y mientras llega la
ayuda especializada. El socorrista se responsabilizard de inspeccionar periédicamente el material de
primeros auxilios disponible en los botiquines, reponiendo aquél que se haya acabado o esté caducado.

3.2.2. DOTACION DE MEDIOS HUMANOS

Dado el reducido niumero de trabajadores presentes en el establecimiento no resulta posible establecer una
estructura compleja en materia de Autoproteccion, integrada por las figuras que se describen en el apartado
anterior.

Por este motivo, la empresa procedera a la designacion de un Responsable de Emergencias, quien
asumira las funciones previstas para las siguientes figuras: Jefe de Emergencia, Responsable de
comunicaciones, Jefe de Intervencion, Equipo de Intervencion, Equipo de Alarma y Evacuacion,
Responsable del Recuento de Evacuados, Responsable de Primeros Auxilios.

En el apartado 4.2. del presente documento se adjunta una tabla donde el titular de la actividad debera
proceder al registro de los trabajadores designados para la actuacion en caso de emergencia.

3.3. MEDIOS MATERIALES

3.3.1. DEFINICIONES

Extintores portatiles:

Aparatos autbnomos que contienen un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido sobre un
fuego por la accion de una presién interna. Esta presidon puede obtenerse por una presurizacién interna
permanente o por la liberacién de un gas auxiliar.

Bocas de incendio equipadas (BIE):

Instalacion de extincion, constituida por una serie de elementos (boquilla, lanza, manguera, racor, valvula,
mandmetro, soporte de manguera y armario) acoplados entre si y permanentemente conectados a una red
de abastecimiento de agua, siempre en carga, que cumple las condiciones de caudal y presion establecidas.

Las BIE pueden ser de los tipos BIE de 45mm y BIE de 25mm.
11
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Columna seca:

Instalacién para el uso del Servicio Publico de Extincién y constituida por una conduccién vacia que discurre
a lo largo de la vertical del edificio (generalmente por la caja de la escalera) provista de bocas de conexién
en pisos y de toma de alimentacion en la fachada para conexién de los equipos de los Servicios Pablicos de
los Servicios Publicos de Extincion, que son los que proporcionan a la conduccion la presion y caudal de
agua necesarios.

Hidrantes exteriores:

Los hidrantes son tomas de agua, situadas en el exterior de las edificaciones, que permiten la conexion y
abastecimiento a las mangueras y el abastecimiento de agua a los vehiculos del servicio publico de
extincién. Basicamente constan de los siguientes elementos: cuerpo del hidrante, bocas de conexion y
vélvulas.

Se pueden clasificar en hidrantes de boca (consistentes en una boca de salida de una tuberia de
abastecimiento, provista de un racor de conexién para mangueras), hidrantes de columna (formados por una
tuberia columna, conectada a una red subterranea, que sobresale del suelo y en la que estan situadas las
bocas de salida) e hidrantes de arqueta (consistente en una boca de salida de una red subterranea, ubicada
en el interior de una arqueta a ras de suelo).

Instalaciéon de alarma:

Esta instalacion hace posible la transmision de una sefial de alarma a los ocupantes del edificio, activandose
desde lugares de acceso restringido, para que Unicamente puedan ponerla en funcionamiento las personas
que tengan esta responsabilidad.

Instalaciéon de deteccion:

Esta instalacion hace posible la transmision de una sefial (automaticamente mediante detectores o
manualmente mediante pulsadores) desde el lugar en que se produce el incendio hasta una central vigilada,
asi como la posterior transmision de la alarma desde dicha central a los ocupantes, pudiendo activarse dicha
alarma automética o manualmente.

Vias de evacuacion:

Recorrido horizontal o vertical (excepto ascensores) que, a través de zonas comunes de la edificacion, debe
seguirse desde la puerta de cada local, hasta la salida a la via publica o a espacio abierto y comunicado
directamente con ésta.

Escalera de emergencia:

Escalera en que, al menos uno de sus paramentos verticales, esta totalmente abierto al exterior y a una
distancia suficiente de aberturas en la propia fachada.

Salida de emergencia o salida de incendio:

Comunicacion de un local o espacio determinado con la via publica o zona abierta de fécil accesibilidad a
esta, que pueda ser usado ademas de las salidas normales (0o como sustitucion de las mismas si estuviesen
imposibilitadas) en caso de peligro o urgencia.

Alumbrado de emergencia:

Las instalaciones destinadas a alumbrado de emergencia tienen por objeto asegurar, en caso de fallo de la
alimentacion al alumbrado normal, la iluminacién en los locales y accesos hasta las salidas, para una
eventual evacuacion del pablico o iluminar otros puntos que se sefialen.

La alimentacion del alumbrado de emergencia serd automatica con corte breve.

De acuerdo a lo establecido en la ITC-BT-28 (Instalaciones en Locales de Publica Concurrencia) del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, se incluyen dentro de este alumbrado el alumbrado de
seguridad y el alumbrado de reemplazamiento.
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Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios:

Conjunto de sefiales destinadas a facilitar la identificacién de los equipos de lucha contra incendios.

De acuerdo a lo establecido en el Anexo VII del Real Decreto 455/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, (asi como en la norma UNE 23033-
1) el emplazamiento de los equipos de proteccién contra incendios se sefializara mediante la

correspondiente sefal en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre
fondo rojo (el rojo debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefal).

0EEMN UEEn

Extintor Boca de Pulsador de Teléfono de _ Direccion que se debe seguir
incendio alarma emergencia (sefial indicativa adicional a las anteriores)
equipada

Esta sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y ser duradera. Las sefiales relativas a los equipos
de lucha contra incendios deberan ser visibles en todo momento, por lo que, ante un posible fallo del alumbrado
normal, dispondran de fuentes luminosas incorporadas interna o externamente, o bien seran fotoluminiscentes
(en cuyo caso, las caracteristicas de emision luminosa de las sefiales se ajustaran a lo establecido en la norma
UNE 23035-4).

El tamafio de las sefiales sera:

e 210x210mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10m,

e  420x420mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 10 y 20m,
e 594x594mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre 20 y 30m.

Sefales de salvamento o socorro:

Conjunto de sefiales destinadas a facilitar la localizacién e identificacion de las vias y salidas de evacuacion
y de los equipos de salvamento o socorro.

De acuerdo a lo establecido en el Anexo VIl del Real Decreto 455/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo (asi como en la norma UNE 23034),
dicha sefializacién se realizard mediante sefiales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con
pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la

sefial).
By
Q d N EE
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I4—'£ l I l 'R Teléfonode  Primeros Camilla Ducha de Lavado de

socorro auxilios seguridad 0jos
via/salida de socorro
Esta sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y ser duradera. Las sefiales de salvamento o socorro

Direccién que se debe seguir
(sefial indicativa adicional a las anteriores)
deberan ser visibles en todo momento, por lo que, ante un posible fallo del alumbrado normal, dispondran de
fuentes luminosas incorporadas interna o externamente, o bien seran fotoluminiscentes (en cuyo caso, las
caracteristicas de emision luminosa de las sefiales se ajustaran a lo establecido en la norma UNE 23035-4).
El tamafio de dichas sefales (segln la norma UNE 23034) sera:

-
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Medidas (mm)
segun la distancia maxima de observacion d (m)
FORMA d<10 10<d <20 20<d <30
Cuadrado H= 224 447 670
= 297 420 594
. h= 105 148 210
Rectangulo
I = 240 340 480
hy= 60 85 120

3.3.2. DOTACION DE MEDIOS MATERIALES

Segun los datos aportados por la empresa en las visitas realizadas a las instalaciones para la elaboracion del
presente documento, el numero, caracteristicas y distribucion de los medios materiales para la proteccién
contra incendios disponibles en el establecimiento es el siguiente:

Extintores »
" a3
portatiles @ | © ©
e = o (&S]
o < \© = =
5 > e o \©
c| & 2|8 §
o 5 3] S 5
(&) = g c S (&)
c = (0]
O = ) 0 @ © n
m o = 2 ° c ©
< = ° [©] © © =
n ° = o c
o @ @ (8} e c
= N o v 8 = = =
o O o = @ 8 % o
o O m o @) < Ll O
Caseta piscina X
Sala adyacente a sala de polivalente X
Sala adyacente a sala de polivalente (cuadro eléctrico X
general)
Sala polivalente X
Sala de Taekwondo X
Gimnasio X
Gimnasio X
Gimnasio X
Gimnasio X
Zona se spinning X
Observaciones:
La distribuciéon y, en su caso, caracteristicas, de los medios de proteccion contra incendios disponibles en el
establecimiento se indica en los planos anexos al presente documento.

Nota: no es objeto del presente documento la valoracion de la idoneidad de los medios materiales de proteccién
contra incendios disponibles en el establecimiento (ni de la sefializacién de dichos medios de proteccién y/o de
las vias y salidas previstas para la evacuacion del establecimiento).

Extintores portatiles: De acuerdo a lo establecido en el Documento Basico, Seguridad en caso de Incendio
(Sl4), del Cédigo Técnico de la Edificacion, en todo edificio se dispondra de extintores portatiles de eficacia
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21A/113B, distribuidos de manera que el recorrido real en cada planta desde cualquier origen de evacuacion
a un extintor no supere los 15m, asi como en todas aquellas zonas de riesgo especial.

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados
proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible proximos a
las salidas de evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la
parte superior del extintor quede, como maximo, a 1,70 m sobre el suelo. Con caracter general, los
extintores seran de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, ademas de los
citados, de extintores de CO, situados en las areas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y
equipos eléctricos, sistemas informaticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de
equipos).

Recorridos de evacuacion: Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningln objeto, de manera que puedan ser utilizadas sin
trabas en todo momento. Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacion no deberan estar
cerradas, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente. Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el sentido de
evacuacion.

Sefalizacion de los medios manuales de protecciéon contra incendios: De acuerdo a lo establecido en
el Documento Sl4, del Cédigo Técnico de la Edificacion, los medios de proteccidon contra incendios de
utilizacién manual (extintores portatiles y, en su caso, BIE y/o pulsadores manuales) deberan permanecer
sefalizados mediante las correspondientes sefiales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con
pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefial).

Sefalizacion de los medios de evacuacion: las vias y salidas de evacuacién permaneceran sefializadas
mediante sefiales en forma de panel, de forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo
verde (el verde debera cubrir, como minimo, el 50% de la superficie de la sefal), de acuerdo a lo establecido
en el Anexo VIl del Real Decreto 455/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, y de acuerdo a lo establecido en el Documento Sl4, del Cédigo Técnico de la Edificacion, los
medios de evacuacion de los edificios deberdn permanecer sefializados conforme a los siguientes
criterios:

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rétulo “SALIDA”, m

excepto en edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de
salidas de recintos cuya superficie no exceda de 50mz?, sean facilmente visibles desde
todo punto de dichos recintos y los ocupantes estén familiarizados con el edificio. AAIDADE

b) La sefial con el rétulo “Salida de Emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista  FI¥==ra=was
para uso exclusivo en caso de emergencia.

c) Deben disponerse sefales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de
evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en particular,
frente a toda salida de un recinto con ocupaciéon mayor que 100 personas que acceda lateralmente a un
pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a error,
también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa
correcta. Tal es el caso de determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi como de aquellas
escaleras que, en la planta de salida del edificio, continGien su trazado hacia plantas més bajas, etc.

e) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a
error en la evacuacion debe disponerse la sefial con el rétulo “Sin Salida” en lugar
facilmente visible pero en ningun caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretenda hacer a
cada salida.
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Otras sefializaciones en forma de panel:

La prohibicion de uso de los ascensores en caso de incendio (o corte de energia) debera
permanecer sefializada en los accesos a los citados aparatos de elevacion, y en cada
una de las plantas, mediante las correspondientes sefiales de prohibicién, en forma de ‘
panel, de forma circular, con bordes y banda transversal de color rojo y pictograma

negro sobre fondo blanco (de acuerdo a lo establecido en el Anexo VII del Real Decreto

485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de | Y55 ELASTCERSOR
seguridad y salud en el trabajo). O CORTE DE ENERGIA

)

Asi mismo, los cuadros eléctricos deberan permanecer sefializados mediante las
correspondientes sefiales de advertencia, en forma de panel, de forma triangular con
borde y pictograma negros sobre fondo amarillo (de acuerdo a lo establecido en el
Anexo VII del Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo). RIESGO ELECTRICO

3.3.3. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE PROTECCION

El titular de los aparatos, equipos 0 sistemas de proteccion contra incendios sera responsable de la
realizacion de las operaciones de control y mantenimiento periédico de los éstos en los términos
establecidos en el Apéndice 2 del Reglamento de las Instalaciones de Proteccion contra Incendios, aprobado
por el Real Decreto 1942/1993, de 14 de Noviembre.

Se reproduce, a continuacion, el contenido de dicho Apéndice:

1. Los medios materiales de proteccién contra incendios se someterdn al programa minimo de
mantenimiento que se establece en las tablas | y II.

2. Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla | seran efectuadas por personal de un
instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacién.

3. Seran efectuadas por personal del fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de
aparatos, equipos o sistemas de que se trate, o bien por personal del usuario, si ha adquirido la
condicién de mantenedor por disponer de medios técnicos adecuados, a juicio de los servicios
competentes en materia de industria de la Comunidad Autébnoma.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustituciéon de
elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a
disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma correspondiente.
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TABLA I: OPERACIONES A REALIZAR POR PERSONAL DE UNA EMPRESA MANTENEDORA AUTORIZADA,

BIEN POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR DE LA INSTALACION

Equipo o
sistema

CADA

TRES MESES

SEIS MESES

Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de
incendios.

Comprobacion de funcionamiento de las instalaciones (con
cada fuente de suministro).

Sustitucion de pilotos, fusibles, etc., defectuosos.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicion de agua destilada, etc.).

Sistema manual de
alarma de incendios.

Comprobacion de funcionamiento de la instalacion (con cada
fuente de suministro).

Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicion de agua destilada, etc.).

Extintores de incendio

Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion, buen estado
aparente de conservacion.

Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.
Comprobacion del peso y presién en su caso.

Inspeccion ocular del estado externo de las partes mecéanicas
(boquilla, valvula, manguera, etc.).

Sistemas de
abastecimiento de agua
contra incendios

Verificacion por inspeccion de todos los elementos, depositos,
valvulas, mandos, alarmas motobombas, accesorios, sefiales,
etc.

Comprobacién de funcionamiento automético y manual de la
instalacion de acuerdo con las instrucciones del fabricante o
instalador.

Mantenimiento de acumuladores, limpieza de bornas
(reposicién de agua destilada, etc.).

Verificacion de niveles (combustible, agua, aceite, etcétera).
Verificacion de accesibilidad a elementos, limpieza general,
ventilacion de salas de bombas, etc.

Accionamiento y engrase de valvulas.

Verificacion y ajuste de prensaestopas.

Verificacion de velocidad de motores con diferentes
cargas.

Comprobacion de alimentacion eléctrica, lineas y
protecciones.

Bocas de incendio
equipadas (BIE).

Comprobacion de la buena accesibilidad y sefializacién de los
equipos.

Comprobacion por inspeccion de todos los componentes,
procediendo a desenrollar la manguera en toda su extension y
accionamiento de la boquilla caso de ser de varias
posiciones.

Comprobacion, por lectura del manémetro, de la presion de
servicio.

Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras en
puertas del armario.

Hidrantes.

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la sefializacién en
los hidrantes enterrados.

Inspeccion visual comprobando la estanquidad del conjunto.
Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y
comprobar el estado de las juntas de los racores.

Engrasar la tuerca de accionamiento o rellenar la
camara de aceite del mismo.

Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el
funcionamiento correcto de la valvula principal y del
sistema de drenaje.

Columnas secas.

Comprobacion de la accesibilidad de la entrada de la
calle y tomas de piso.

Comprobacion de la sefializacion.

Comprobacion de las tapas y correcto
funcionamiento de sus cierres (engrase si es
necesario).

Comprobar que las llaves de las conexiones
siamesas estan cerradas.

Comprobar que las llaves de seccionamiento estan
abiertas.

Comprobar que todas las tapas de racores estan
bien colocadas y ajustadas.

Sistemas fijos de
extincion:

Rociadores de agua.
Agua pulverizada.
Polvo.

Espuma.

Agentes extintores
gaseosos.

Comprobacion de que las boquillas del agente extintor o
rociadores estan en buen estado y libres de obstaculos para
su funcionamiento correcto.

Comprobacion del buen estado de los componentes del
sistema, especialmente de la valvula de prueba en los
sistemas de rociadores, o los mandos manuales de la
instalacion de los sistemas de polvo, o agentes extintores
gaseosos.

Comprobacion del estado de carga de la instalacion de los
sistemas de polvo, anhidrido carbénico, o hidrocarburos

halogenados y de las botellas de gas impulsor cuando

o
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existan.

Comprobacion de los circuitos de sefializacion, pilotos, etc.,
en los sistemas con indicaciones de control.

Limpieza general de todos los componentes.
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TABLA II: OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O INSTALADOR
DEL EQUIPO O SISTEMA (O POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA MANTENEDORA AUTORIZADA)

Equipo o
sistema

CADA

ANO

CINCO ANOS

Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de
incendios.

Verificacion integral de la instalacion.

Limpieza del equipo de centrales y accesorios.

Verificacion de uniones roscadas o soldadas.

Limpieza y reglaje de relés.

Regulacion de tensiones e intensidades.

Verificacion de los equipos de transmision de alarma.
Prueba final de la instalacién con cada fuente de suministro
eléctrico.

Sistema manual de
alarma de incendios.

Verificacion integral de la instalacion.

Limpieza de sus componentes.

Verificacion de uniones roscadas o soldadas.

Prueba final de la instalacion con cada fuente de suministro
eléctrico.

Extintores de incendio

Comprobacion del peso y presién en su caso.

En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de
impulsién se comprobaré el buen estado del agente extintor y
el peso y aspecto externo del botellin.

Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza,
valvulas y partes mecanicas.

Nota: En esta revision anual no seré necesaria la apertura de
los extintores portétiles de polvo con presion permanente,
salvo que en las comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora
situara en el exterior del mismo un sistema indicativo que
acredite que se ha realizado la revision interior del aparato.
Como ejemplo de sistema indicativo de que se ha realizado la
apertura y revision interior del extintor, se puede utilizar una
etiqueta indeleble, en forma de anillo, que se coloca en el
cuello de la botella antes del cierre del extintor y que no
pueda ser retirada sin que se produzca la destruccién o
deterioro de la misma.

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por
tres veces) se procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del Reglamento de
aparatos a presion sobre extintores de incendios.
Rechazo:

Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio de la
empresa mantenedora presenten defectos que
pongan en duda el correcto funcionamiento y la
seguridad del extintor o bien aquellos para los que
no existan piezas originales que garanticen el
mantenimiento de las condiciones de fabricacion.

Sistema de
abastecimiento de agua
contra incendios

Gama de mantenimiento anual de motores y bombas de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Limpieza de filtros y elementos de retencién de suciedad en
alimentacion de agua.

Prueba del estado de carga de baterias y electrolito de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Prueba, en las condiciones de su recepcion, con realizacion
de curvas del abastecimiento con cada fuente de agua y de
energia.

Bocas de incendio
equipadas (BIE).

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar
adecuado.

Comprobacion del correcto funcionamiento de la boquilla en
sus distintas posiciones y del sistema de cierre.
Comprobacion de la estanquidad de los racores y manguera y
estado de las juntas.

Comprobacion de la indicacion del manémetro con otro de
referencia (patrén) acoplado en el racor de conexion de la
manguera.

La manguera debe ser sometida a una presion de
prueba de 15 kg/cm2.

Sistemas fijos de
extincion:

e Rociadores de agua.
e Agua pulverizada.

e Polvo.

e Espuma.

e Anhidrido carbonico.

Comprobacion integral, de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador, incluyendo en todo caso:
Verificacion de los componentes del sistema, especialmente
los dispositivos de disparo y alarma.

Comprobacion de la carga de agente extintor y del indicador
de la misma (medida alternativa del peso o presion).
Comprobacion del estado del agente extintor.

Prueba de la instalacion en las condiciones de su recepcion.

El titular de los aparatos, equipos o sistemas debera llevar un registro de la realizacién de dichas operaciones,

tanto si éstas son realizadas por el mismo, como en el caso de que éstas sean llevadas a cabo por una

empresa mantenedora autorizada.
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4. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Una vez analizados los factores que pueden desencadenar en situaciones de emergencia en el
establecimiento, debemos indicar las siguientes como potenciales emergencias:

e Emergencia Médica.
e Emergencia de Incendio.

e Evacuacion del Establecimiento.

EMERGENCIA MEDICA:

Se define como emergencia médica todo suceso que ocurre de forma imprevista y que afecta a la salud de
la persona requiriendo asistencia médica inmediata.

EMERGENCIA DE INCENDIO:

Las emergencias por Incendio se clasifican en dos tipos:

Conato: Se considera como conato de emergencia aquellas producidas por la presencia de un fuego
localizado de poca extension y de control inmediato, que se estima puede ser extinguido facilmente con
los medios de extincion disponibles en las areas afectadas.

Incendio: Se produce cuando hay un fuego de mayor extensién o severidad que el anterior o bien en el
caso que el responsable de la lucha contra incendios estime una potencial peligrosidad o dificil control del
mismo utilizando los medios propios para la lucha contra incendios disponibles en la empresa.

Es importante establecer los procedimientos de actuacion ante dichas situaciones, organizando los medios
humanos para la lucha contra el fuego y realizando un control de los medios materiales disponibles en las
instalaciones y garantizando la coordinacién con los medios de ayuda exterior.

EVACUACION:

Se definen, a continuacion, las situaciones de evacuacién que podran darse, en funcién de la gravedad del
siniestro:

Evacuacién sin Urgencia: Cuando la situacion permite disponer de tiempo suficiente para intentar no
sé6lo salvar vidas, sino también los bienes (guardar valores documentales, desconectar equipos, etc.), es
decir, cuando es posible realizar una "parada segura" de la actividad.

Evacuacion con Urgencia: Cuando el riesgo requiere evacuar inmediatamente la zona afectada,
atendiendo Unicamente a salvar el mayor nimero de vidas posible.

Evacuacién Parcial: Cuando se precisa desalojar areas mas o menos amplias del establecimiento, sin
necesidad de desalojar éste en su totalidad, traslado de los ocupantes de la zona afectada a una zona
segura. Esta zona debe permitir albergar a dichos ocupantes evitando la exposicién al riesgo o disponer
de mas tiempo para proceder a la evacuacién de los mismos (si fuera preciso su salida al exterior).

Evacuacion General: Cuando la magnitud del siniestro requiere el desalojo completo del
establecimiento. En este caso, las zonas de seguridad seran siempre exteriores, estableciéndose como
lugar de concentracion de los evacuados:
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Punto de concentracién El punto de concentracion se situara en la entrada a las
de evacuados instalaciones por la Calle Sor Francisca Armendariz
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* en caso de que la concentracién y/o permanencia de los evacuados en dicho emplazamiento pudiera poner
en riesgo su seguridad, el Responsable de Emergencias designara y ordenara el traslado de los evacuados
a un emplazamiento alternativo.

En todo caso, el objetivo sera tener desalojado el establecimiento antes de la llegada de los Servicios de
Ayuda Exterior.
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CENTRALIZACION DE INFORMACION:

Al objeto de garantizar la coordinacion de las actuaciones a realizar para la gestion de la emergencia, todas
las informaciones y comunicaciones (tanto interiores, entre el Jefe de Emergencia y los trabajadores con
funciones especificas en caso de emergencia, como exteriores, con los Servicios de Ayuda Exterior) se
centralizaran en el Centro de Control del establecimiento.

CENTRO DE CONTROL TIf. de Contacto

En el punto de concentracion 629.684.569
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4.1. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

4.1.1. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA MEDICA

Siempre que acontezca una emergencia de este tipo, el Responsable de Emergencias valorara el estado
del accidentado, realizando la primera atencién con el fin de minimizar las consecuencias del accidente
(pequefios vendajes, inmovilizaciones, compresiones para evitar hemorragias, etc.).

En caso de accidente leve, tras la valoracién y atencién del accidentado se procedera, si requiriera de una
atenciébn mas especializada, al traslado de éste a un centro asistencial (Centro de Salud, Mutua de
Accidentes o Centro Hospitalario, segun el caso); dicho traslado podra realizarse mediante el empleo de
vehiculos propios, transporte publico, etc.

En caso de accidente grave el Responsable de Emergencias:
e Impondra la calma en el lugar del accidente, manteniendo el orden.

e Verificara la consciencia, respiracion, posibilidad de existencia de hemorragias severas; si hay mas de
una persona accidentada atendera en primero a las de mayor gravedad.

e Dara aviso al Servicio de Urgencias correspondiente, solicitando la presencia de una o, en su caso, de
varias ambulancias para el traslado de el/los accidentado/s a un Centro Hospitalario; se indicara de forma
claray precisa:

e cdmo se ha producido el accidente,

e la gravedad del mismo,

e cuantas personas estan involucradas,
e cuando se ha producido,

e la situacion exacta del accidente.

e Se evitara, en la medida de lo posible, mover al accidentado. Se abrigara al accidentado y se aflojara su
ropa esperando la llegada de los equipos sanitarios. No se le dara bebida ni comida.

e Se tratara de localizar cualquier informacion de tipo médico en forma de chapa, tarjeta de alerta médica.

e Una vez evacuado elllos accidentados, y confirmado el destino de éstos, se estableceran los
mecanismos necesarios para informar a los familiares de los mismos.
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DIAGRAMA DE FLUJO: EMERGENCIA MEDICA

Se adjunta, a continuacion, un diagrama de flujo en el que se indica la secuencia de actuacion en caso de

accidente grave:

IMPONER LA CALMA

EVALUAR LA SITUACION E

EN CASO DE ACCIDENTE LEVE

EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

CASO NECESARIO, TRASLADAR AL
ACCIDENTADO (POR MEDIOS PROPIOS
O EN TRANSPORTE PUBLICO) A UN

REALIZAR LAS PRIMERAS CURAS Y, EN SOCORRER A LOS ACCIDENTADOS
(PRIMERAMENTE A LOS DE MAYOR

GRAVEDAD)

CENTRO ASISTENCIAL

SOLICITAR LA AYUDA EXTERNA

ADECUADA (AMBULANCIA, ETC.) PARA
EL TRASLADO DE LOS ACCIDENTADOS

A UN CENTRO HOSPITALARIO

CONOCIMIENTO DEL DIRECTOR DEL

PONER EL HECHO EN

PLAN DE AUTOPROTECCION

INFORMAR A LAS FAMILIAS DE
LOS ACCIDENTADOS
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4.1.2. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE UN INCENDIO

Deteccién y Alarma
e Detecciéon humana: por uno de los ocupantes del establecimiento.

e Deteccidon automéatica: No se contempla, el establecimiento no dispone de instalacion de deteccion y
alarma

Comprobacion

En caso de aviso de incendio, el Responsable de Emergencias comprobara la veracidad del mismo, lo que
dara lugar a uno de los siguientes escenarios:

e Falsa Alarma.
e Contingencia Leve (Conato).

e Contingencia Grave (Incendio).

Falsa Alarma

Si, una vez comprobado el origen de la alarma, no se detectase ninguna circunstancia anormal, se
reanudara la actividad normal del establecimiento.

Contingencia Leve (Conato)

Si la alarma ha sido originada por un fuego de pequefias dimensiones (conato de incendio), faciimente
controlable con los medios de proteccidn (extintores portatiles) disponibles en el establecimiento, el
Responsable de Emergencias realizara las siguientes actuaciones:

e ordenard el desalojo del area afectada por el siniestro* y, a continuacion,

e adoptara las medidas necesarias para tratar de alcanzar el control del siniestro* (para ello, se hara uso
uso de los extintores portatiles disponibles en el establecimiento).

* Nota: en aquellas situaciones en las que el Responsable de Emergencias fuera el Unico trabajador
presente en el establecimiento en el momento de producirse la emergencia, éste se responsabilizara
personalmente de la realizacion de las citadas actuaciones mientras que, en aquellas situaciones en las que,
en el establecimiento, se contara con la presencia de algun otro trabajador, el Responsable de Emergencias
organizara a dicho personal para la realizacion de las mismas.

La intervencién dard lugar a uno de los siguientes escenarios:

e Situacion controlada (la mas probable ya que, por definicién, un conato consiste en un incendio
localizado de poca extension y de control inmediato, que puede ser extinguido facilmente con los medios
de extincién disponibles en las areas afectadas); en tales circunstancias el Responsable de
Emergencias decretard el final de la emergencia (estableciendo los mecanismos para la limpieza y
ventilacién de las areas afectadas y adoptando, en su caso, las medidas necesarias para la reparacion
de los dafios producidos por el siniestro); el Responsable de Emergencias se responsabilizara, asi
mismo, de la investigacion del siniestro, para tratar de detectar las causas del mismo y posibilitar la
adopcidn de las medidas necesarias para evitar su repeticion.

e Situacion NO controlada: si, tras una primera intervencion, no resultase posible el control del fuego, con
la consiguiente evolucién desfavorable mismo dando lugar a una contingencia grave (incendio), se
realizaran las actuaciones descritas a continuacion.
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Contingencia Grave (Incendio)

Si la alarma ha sido originada por un fuego que no tenga la consideracion de conato o si, tratandose de un
fuego de pequefnas dimensiones (conato), no fuera posible el control del mismo alcanzando éste, en su
desarrollo, la categoria de incendio (resultando improbable alcanzar el control del mismo mediante los
medios de la lucha contra incendios disponibles en el establecimiento) las tareas de lucha contra el incendio
guedaran reservadas a los Servicios de Ayuda Exterior.

En tales circunstancias el Responsable de Emergencias decretard la Emergencia General, realizando las
siguientes actuaciones:

e dard aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (Bomberos/112), informandoles de la situacién y solicitando
su presencia en el establecimiento,

e adoptara las medidas necesarias para ralentizar la propagacién del fuego (asi como de los humos y
gases generados por éste), tratando de confinar el incendio en el recinto en que se ha originado*, y

e adoptara las medidas necesarias para garantizar el total desalojo del establecimiento, para lo que se
daran las debidas instrucciones a los ocupantes del mismo, y se procedera al traslado de éstos hasta el
punto de concentracion previsto al efecto (donde se procedera al control y recuento de los evacuados)*.

* Nota: en aquellas situaciones en las que el Responsable de Emergencias fuera el Unico trabajador
presente en el establecimiento en el momento de producirse la emergencia, éste se responsabilizari
personalmente de la realizacion de las citadas actuaciones mientras que, en aquellas situaciones en las que,
en el establecimiento, se contara con la presencia de algun otro trabajador, el Responsable de Emergencias
organizara a dicho personal para la realizacion de las mismas.
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DIAGRAMA DE FLUJO: EMERGENCIA DE INCENDIO
COMPROBAR LA
VERACIDAD DEL AVISO
FALSA CONTINGENCIA CONTINGENCIA
ALARMA LEVE (CONATO) GRAVE (INCENDIO)

EVACUAR LAS AREAS AFECTADAS

CONFINAR EL FUEGO

REALIZAR LA CORRESPOPNDIENTE
INTERVENCION (HACIENDO USO DE
LOS EXTINTORES PORTATILES)

DAR AVISO A LOS
SERVICIOS DE AYUDA
EXTERIOR (BOMBEROS/112)

PROCEDER A LA
SITUACION SITUACION NO EVACUACION GENERAL

CONTROLADA CONTROLADA [ DEL ESTABLECIMIENTO

(VER PLAN DE

EVACUACION)

FIN DE LA EMERGENCIA

REPARACION DANOS

INVESTIGACION
DEL SINIESTRO

REANUDACION DE LA
ACTIVIDAD
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4.1.3. PLAN DE EVACUACION
CRITERIOS DE PRIORIDAD

En funcién de la proximidad al riesgo
1. Ocupantes de las areas afectadas.
2. Ocupantes de las areas adyacentes.

3. Resto de las instalaciones.

En funcién de la movilidad de los usuarios
1. Ocupantes con total movilidad.

2. En su caso, ocupantes con movilidad limitada que necesiten ayuda de una segunda persona para su
evacuacion.

Como norma general de actuacién, se debe tener en cuenta que, en todo caso, debera primar el interés
colectivo sobre el individual.

METODOLOGIA DE EVACUACION

Personal que participa en la Evacuacion

La evacuacion sera efectuada por el propio Responsable de Emergencias y/o, en caso de encontrarse algun
otro trabajador presente en el establecimiento en el momento de producirse la emergencia, por el personal
designado al efecto por el citado Responsable.

Areas afectadas por la Evacuacion

El Responsable de Emergencias valorara, en cada caso, la gravedad de la situacion, determinando la
conveniencia de proceder a la evacuacion de una zona limitada del instalaciones (Emergencia Parcial) o si,
por el contrario, se procedera al desalojo completo del mismo (Emergencia General).

e Contingencia leve: en caso de fuego de poca extension (Emergencia Parcial), el Responsable de
Emergencias establecera los mecanismos para garantizar, en su caso, al traslado de los ocupantes de
la zona afectada hacia una zona segura, dentro del propio establecimiento, que ofrezca las debidas
garantias de seguridad.

e Contingencia grave: en el caso de que el fuego de dificil control (Incendio), el Responsable de
Emergencias decretara la Emergencia General; en tales circunstancias, el Responsable de
Emergencias:

e dard aviso a los Servicios de Ayuda Exterior (Bomberos/112), informandoles de la situacién y
solicitando su presencia en el establecimiento,

e adoptara las medidas necesarias para ralentizar la propagacion del fuego (asi como de los humos y
gases generados por éste), tratando de confinar el incendio en el recinto en que se ha originado*,

e adoptara las medidas necesarias para garantizar el total desalojo del establecimiento (procediendo
al traslado de los ocupantes del mismo hasta el punto de concentracidn previsto al efecto, donde se
procedera al control y recuento de los evacuados)*, y

e adoptara las medidas necesarias (control de accesos) evitar el acceso intempestivo de personas al
interior del establecimiento*.

* Nota: dichas actuaciones seran realizadas por el propio Responsable de Emergencias y/o, en caso de
encontrarse algun otro trabajador presente en el establecimiento en el momento de producirse la
emergencia, por el personal designado al efecto por el citado Responsable.
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Recorridos de Evacuacion

Los flujos de evacuacion se distribuiran de acuerdo a los recorridos previstos al efecto (ver planos adjuntos)
que permaneceran sefializados mediante las correspondientes sefiales en forma de panel.

Antes de proceder a la evacuacion se comprobard que la ruta de evacuacién se encuentra libre de
obstaculos.

Control de la Evacuacion

Antes de dar por evacuada una zona o recinto, se procedera (siempre que esto no suponga un riesgo para la
seguridad de las personas encargadas de efectuar dicha operacion)*, a verificar que ésta ha sido
completamente desalojada, para garantizar que no existen personas rezagadas o atrapadas en el interior de
los locales.

* Nota: como ya se ha indicado anteriormente, dichas actuaciones seran realizadas por el propio
Responsable de Emergencias y/o, en caso de encontrarse algin otro trabajador presente en el
establecimiento en el momento de producirse la emergencia, por el personal designado al efecto por el
citado Responsable.

Llegada de los Servicios de Ayuda Exterior

A la llegada de los Servicios de Ayuda Exterior, el Responsable de Emergencias se encargaré de recibirles,
identificandose como tal e informandoles sobre el desarrollo de la situacion (tipo de emergencia, areas
afectadas, caracteristicas del establecimiento, accesos disponibles, existencia de posibles desaparecidos y
posible localizacion de los mismos, areas sin registrar, etc.) y, en su caso, entregandoles una copia de los
planos del establecimiento.

En ese momento, el Responsable (o responsables) de los Servicios de Ayuda Exterior asumira(n) el mando
y control de las operaciones.
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DIAGRAMA DE FLUJO: EVACUACION:

CONTINGENCIA
LEVE

CONTINGENCIA

GRAVE

EVACUACION DE LAS
AREAS AFECTADAS Y
ZONAS PROXIMAS

EVACUACION COMPLETA DEL
ESTABLECIMIENTO
(EMERGENCIA GENERAL)

SITUACION NO
CONTROLADA

CONTROL/RECUENTO DE

EVACUADOS

CONTROL DE ACCESOS

AL ESTABLECIMIENTO

SITUACION A LOS SERVICI

(A SU LLEGADA) CEDER EL CONTROL DE LA

OS DE AYUDA EXTERIOR

SITUACION

CONTROLADA

FIN DE LA
EMERGENCIA

REPARACION DE
DANOS INVESTIGACION DE
LAS CAUSAS DE LA
EMERGENCIA

REANUDACION DE
LA ACTIVIDAD
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4.2.4. FICHAS DE ACTUACION

Se adjuntan, a continuacion, una serie de fichas en las que se establecen las Normas y Procedimientos de
Actuacion para los distintos trabajadores, tanto si tienen o no asignadas funciones especificas durante el
desarrollo de la emergencia.

En particular, las fichas que se adjuntan son las siguientes:

e Ficha 1. Normas de Prevencion.

e Ficha 2. Normas de Actuacién: Responsable de Emergencias.

e Ficha 3. Normas de Actuacion: Resto del Personal.

¢ Ficha 4. Normas de Actuacioén: Personal Ajeno, Usuarios y/o Visitantes.
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NORMAS DE PREVENCION

CONTRIBUYA AL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES EN UNAS ADECUADAS CONDICIONES DE
ORDEN Y LIMPIEZA.

ELIMINE LOS DESPERDICIOS, DERRAMES, RESIDUOS; ESPECIALMENTE EN EL CASO DE PRODUCTOS
INFLAMABLES O COMBUSTIBLES QUE PUDIERAN PROVOCAR EL INICIO O FACILITAR LA PROPAGACION
DE UN INCENDIO.

MANTENGA LIBRES DE OBSTACULOS LAS SALIDAS Y VIAS DE CIRCULACION Y, EN ESPECIAL, LAS VIAS
Y SALIDAS PREVISTAS PARA LA EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA, DE MANERA QUE PUEDAN
SER UTILIZADAS SIN TRABAS EN CUALQUIER MOMENTO.

EVITE LA ACUMULACION DE MATERIALES EN LA PROXIMIDAD DE LOS EQUIPOS E INSTALACIONES DE
PROTECCION CONTRA INCENDIOS DE USO MANUAL, GARANTIZANDO, EN TODO MOMENTO, SU RAPIDA
LOCALIZACION Y LA ACCESIBILIDAD A LOS MISMOS.

INFORME AL TITULAR DE LA CTIVIDAD SOBRE CUALQUIER DEFICIENCIA DETECTADA EN LAS
INSTALACIONES Y, EN ESPECIAL, EN LOS EQUIPOS E INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS Y/O EN LA INSTALACION DE ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

NO SOBRECARGUE LA INSTALACION ELECTRICA; EVITE LA CONEXION DE MULTIPLES RECEPTORES A
UNA MISMA TOMA DE TENSION.

RESPETE LA PROHIBICION GENERAL DE FUMAR EN EL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO.

NO REALICE NINGUNA ACTIVIDAD QUE IMPLIQUE EL USO DE LLAMAS ABIERTAS O CHISPAS EN LAS

INSTALACIONES SIN AUTORIZACION EXPRESA DE LA DIRECCION DEL ESTABLECIMIENTO.
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2 NORMAS DE ACTUACION: RESPONSABLE DE EMERGENCIAS
ACCIDENTE:

e EVALUE LA SITUACION E IMPONGA LA CALMA.

e EN CASO DE ACCIDENTE LEVE: REALICE LAS PRIMERAS CURAS Y, EN CASO NECESARIO, ESTABLEZCA
LOS MEDIOS PARA EL TRASLADO DEL ACCIDENTADO A UN CENTRO ASISTENCIAL

e EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE:
e SOCORRA A LOS ACCIDENTADOS (PRIMERAMENTE A LOS DE MAYOR GRAVEDAD).
e SOLICITE LA AYUDA EXTERNA ADECUADA (AMBULANCIA, ETC.) PARA EL TRASLADO DE LOS
ACCIDENTADOS A UN CENTRO HOSPITALARIO.
e ESTABLEZCA LOS MECANISMOS NECESARIOS PARA PONER EL HECHO EN CONOCIMIENTO DE LAS
FAMILIAS DE LOS ACCIDENTADOS.

INCENDIO:
e EN CASO DE AVISO DE INCENDIO, COMPRUEBE LA VERACIDAD DEL MISMO.
e EN CASO DE FUEGO DE PEQUENAS DIMENSIONES (CONATO DE INCENDIO):
. ORDENE EL DESALOJO DE LA ZONA AFECTADA POR EL SINIESTRO* Y, A CONTINUACION,

. ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA TRATAR DE ALCANZAR EL CONTROL DEL SINIESTRO*
(PARA ELLO, SE HARA USO USO DE LOS EXTINTORES DISPONIBLES EN EL ESTABLECIMIENTO).

. ALCANZADO EL CONTROL DEL INCENDIO, INFORME AL TITULAR DE LA ACTIVIDAD, SOLICITANDO, EN
SU CASO, LA REPARACION DE LOS DANOS PRODUCIDOS.

e EN CASO UN FUEGO DE GRANDES DIMENSIONES Y DIFICIL CONTROL (INCENDIO), LAS TAREAS DE LUCHA
CONTRA EL INCENDIO QUEDARAN RESERVADAS A LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR. EN TALES
CIRCUNSTANCIAS:

. DECRETE LA EMERGENCIA GENERAL,

. DE AVISO A LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR (BOMBEROS/112), INFORMANDOLES DE LA
SITUACION Y SOLICITANDO SU PRESENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO,

. ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS TRATAR DE CONFINAR EL INCENDIO*,

o ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA GARANTIZAR EL TOTAL DESALOJO DE LOS OCUPANTES
DEL ESTABLECIMIENTO*
EVACUACION:

e EN CASO DE FUEGO DE POCA EXTENSION (CONTINGENCIA LEVE), ESTABLEZCA LOS MECANISMOS PARA
GARANTIZAR EL TRASLADO DE LOS OCUPANTES HACIA UNA ZONA SEGURA, DENTRO DEL PROPIO
ESTABLECIMIENTO (O, EN SU CASO, HASTA EL PUNTO DE CONCENTRACION EXTERIOR PREVISTO AL
EFECTO).

e EN CASO DE FUEGO DE GRANDES DIMENSIONES Y DIFICIL CONTROL (CONTINGENCIA GRAVE):
. DECRETE LA EMERGENCIA GENERAL,

. DE AVISO A LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR (BOMBEROS/112), INFORMANDOLES DE LA
SITUACION Y SOLICITANDO SU PRESENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO,

. ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS TRATAR DE CONFINAR EL INCENDIO*,

e ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA GARANTIZAR EL TOTAL DESALOJO DEL
ESTABLECIMIENTO, TRASLADANDO A LOS OCUPANTES DEL MISMO HASTA EL PUNTO DE
CONCENTRACION PREVISTO AL EFECTO (DONDE SE PROCEDERA A SU CONTROL Y RECUENTO)*, Y

. ADOPTE LAS MEDIDAS NECESARIAS (CONTROL DE ACCESOS) PARA EVITAR EL ACCESO NO
AUTORIZADO DE PERSONAS AL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO*.

° ALALLEGADA DE LOS SERVICIOS DE AYUDA EXTERIOR, IDENTIFIQUESE, INFORMELES DE LA SITUACION
Y ENTREGUELES, EN SU CASO, UNA COPIA DE LOS PLANOS DEL ESTABLECIMIENTO (A PARTIR DE ESTE
MOMENTO SERAN ESTOS QUIENES ASUMAN EL CONTROL DE LAS OPERACIONES).

Observaciones:

*/** dichas actuaciones seran realizadas por el propio Responsable de Emergencias y/o, en caso de encontrarse
algun otro trabajador presente en el establecimiento en el momento de producirse la emergencia, por el personal
designado al efecto por el citado Responsable.
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3 NORMAS DE ACTUACION: RESTO DE PERSONAL

EN CASO DE ACCIDENTE:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION
ADECUADA.

e TRANQUILICE AL ACCIDENTADO.

¢ INFORME INMEDIATAMENTE AL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS Y SIGA LAS INSTRUCCIONES RECIBIDAS
DE ESTE.

S| DESCUBRE UN INCENDIO:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION
ADECUADA.

e INFORME INMEDIATAMENTE AL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS Y SIGA LAS INSTRUCCIONES RECIBIDAS
DE ESTE.

e SIES UN FUEGO PEQUENO, Y CONOCE EL MANEJO DE LOS EXTINTORES PORTATILES, TRATE DE APAGAR
ESTE HACIENDO USO (HASTA LA LLEGADA DE LOS INTEGRANTES DEL EQUIPO DE 22 INTERVENCION) DEL
EXTINTOR MAS PROXIMO. EL ATAQUE AL FUEGO SE REALIZARA SIEMPRE SITUANDOSE ENTRE LA SALIDA
DEL LOCAL Y EL FUEGO.

e EVITE LA REALIZACION DE ESTE TIPO DE ACTUACIONES EN SOLITARIO, SOLICITANDO, SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE, EL APOYO DE UN SEGUNDO TRABAJADOR; NO CORRA RIESGOS, SI NO CONSIGUE APAGAR EL
FUEGO, TRATE DE CONFINAR ESTE CERRANDO LAS PUERTAS (Y, EN SU CASO, VENTANAS) DEL RECINTO
AFECTADO.

EN CASO DE EVACUACION:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION
ADECUADA.

e SIGA LAS INSTRUCCIONES RECIBIDAS DEL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS..

e DESALOJE LAS INSTALACIONES SIGUIENDO LAS RUTAS DE EVACUACION MARCADAS Y SENALIZADAS Y
DIRIJASE A LA ZONA SEGURA PREVISTA AL EFECTO, SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES RECIBIDAS DEL
RESPONSABLE DE EMERGENCIAS.

e« CUANDO ESTE ASI SE LO INDIQUE, COLABORE CON EL RESPONSABLE DE EMERGENCIAS EN EL
DESALOJO DE LOS OCUPANTES DEL ESTABLECIMIENTO

e EN PRESENCIA DE HUMO, CUBRASE, Sl ES POSIBLE, LAS VIAS RESPIRATORIAS CON UN PANUELO, A SER
POSIBLE HUMEDO. SI EXISTE MUCHO HUMO CAMINE AGACHADO, PUESTO QUE EL CALOR Y LOS GASES
DE COMBUSTION ASCIENDEN.

e S| SE PRENDEN SUS ROPAS, NO CORRA, TIRESE AL SUELO Y RUEDE SOBRE Si MISMO.

e EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL, DIRIJASE AL PUNTO DE REUNION EXTERIOR, COLABORANDO CON
EL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO EN EL CONTROL DE LOS EVACUADOS.

e NO REGRESE AL ESTABLECIMIENTO HASTA QUE LE COMUNIQUEN EL FINAL DE LA EMERGENCIA.

El punto de encuentro se situara en la entrada a las
Punto de encuentro instalaciones por la Calle Sor Francisca Armendariz

Observaciones:

* en caso de que la concentracion y/o permanencia de los evacuados en dicho emplazamiento pudiera poner en
riesgo su seguridad, el Responsable de Emergencias designara y ordenara el traslado de los evacuados a un
emplazamiento alternativo.
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4 NORMAS DE ACTUACION: PERSONAL AJENO, USUARIOS Y/O VISITANTES

EN CASO DE ACCIDENTE:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION

ADECUADA.

e INFORME INMEDIATAMENTE AL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO.

S| DESCUBRE UN INCENDIO:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION

ADECUADA.

e INFORME INMEDIATAMENTE AL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO.

EN CASO DE EVACUACION:

e MANTENGA LA CALMA, EXISTE UN PROCEDIMIENTO DE ACTUACION Y PERSONAL CON FORMACION

ADECUADA

e SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO, COLABORANDO CON ESTOS, SI ASI

SE LO SOLICITAN

, EN LA EVACUACION DE LOS OCUPANTES.

e DESALOJE LAS INSTALACIONES SIGUIENDO LAS RUTAS DE EVACUACION MARCADAS Y SENALIZADAS Y
DIRIJASE A LA ZONA SEGURA ASIGNADA, SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES RECIBIDAS DEL PERSONAL
DEL ESTABLECIMIENTO.

e EN PRESENCIA DE HUMO, CUBRASE, Sl ES POSIBLE, LAS VIAS RESPIRATORIAS CON UN PANUELO, A SER
POSIBLE HUMEDO. S| EXISTE MUCHO HUMO CAMINE AGACHADO, PUESTO QUE EL CALOR Y LOS GASES

DE COMBUSTION

ASCIENDEN.

e S| SE PRENDEN SUS ROPAS, NO CORRA, TIRESE AL SUELO Y RUEDE SOBRE Si MISMO.

e EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL, DIRIJASE AL PUNTO DE REUNION EXTERIOR, COLABORANDO CON
EL PERSONAL DEL ESTABLECIMIENTO EN EL CONTROL DE LOS EVACUADOS.

e NO REGRESE AL ESTABLECIMIENTO HASTA QUE LE COMUNIQUEN EL FINAL DE LA EMERGENCIA.

Punto de encuentro

El punto de concentracién se situara en la entrada a las
instalaciones por la Calle Sor Francisca Armendariz

Observaciones:

* en caso de que la concentracion y/o permanencia de los evacuados en dicho emplazamiento pudiera poner en

riesgo su seguridad, el

Responsable de Emergencias designara y ordenara el traslado de los evacuados a un

emplazamiento alternativo.

35




i Universidad

B o Corena | PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION | CENTRC DEPORTIVOY

4.2. IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE INTERVENCION

Una vez aprobado el presente documento, el titular de la actividad debera proceder a la designacion de los
trabajadores con funciones especificas durante el desarrollo de la emergencia (asi como del personal
encargado del mantenimiento de los equipos de proteccion). Para la seleccién de los citados trabajadores se
deberan tener en cuenta factores tales como la voluntariedad de los candidatos, las aptitudes fisicas de los
mismos, asi como su adecuado perfil psicolégico.

Se adjunta, a continuacion, una tabla donde la empresa procedera al registro de los trabajadores designados
para la asuncién de funciones especificas en caso de emergencia:

MEDIOS HUMANOS

Titular Suplente

Aux. Servicios Polideportivo

Responsable de Emergencias Angel Diez Urban

El titular de la actividad se responsabilizar4 de que el listado del personal designado para la asuncion de
funciones especificas en caso de emergencia se mantenga actualizado.

En el apartado 3.2. del presente Plan de Emergencia y Evacuacién se describen las funciones del personal
con funciones especificas en caso de emergencia.

4.3. RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION

La puesta en marcha del Plan de Actuacién serd responsabilidad del Responsable de Emergencias;
persona Unica, con autoridad y capacidad de gestién, designada por el titular de la actividad.

Las funciones del citado Responsable de Emergencias seran las siguientes:

e activar el Plan de Emergencia y Evacuacion de acuerdo con lo establecido en el mismo,

e declarando la correspondiente situacion de emergencia,

¢ notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil,

e informando al personal,

e adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.

Investigacién de Siniestros:

En caso de producirse una emergencia el Responsable de Emergencias se responsabilizara, asi mismo,
de la investigacion de las causas que posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias, analizando el
comportamiento de las personas y de la organizacion durante el transcurso de la emergencia.

En tales circunstancias, el Responsable de Emergencias se responsabilizara de la elaboracion del
correspondiente informe, que serd remitido al titular de la actividad, al objeto de adoptar las medidas
correctoras necesarias.
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5. IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

5.1. PROGRAMA DE CAPACITACION DEL PERSONAL CON PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN

El personal con participacion activa en el Plan de Emergencia y Evacuacion debera recibir una formacion
tedrica y practica, suficiente y adecuada a sus funciones, con caracter inicial y siempre que se produzcan
cambios en las personas designadas o en las funciones asumidas (ver apartado 4.2. del presente
documento); para garantizar la efectividad de dicha formacion ésta debera tener caracter periédico.

En la tabla siguiente se indican los plazos para la realizacion de las acciones formativas citadas, asi como la
periodicidad recomendada para las mismas:

FORMACION Plazo Inicial |Periodicidad*
Responsable de Teorica: 3 meses 3 afios
Emergencias e Prevencion de Incendios y Planes de Emergencia
(*) nota: a partir de la fecha de imparticion de la formacion inicial.

5.2. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION DE TODO EL PERSONAL

Se estableceran los mecanismos para garantizar que todos aquellos trabajadores que, en su caso, no hayan
sido designados para la asuncién de funciones especificas en caso de emergencia, reciban las
correspondientes informaciones sobre las medidas adoptadas, y las normas generales de actuacién, ante
las posibles situaciones de emergencia.

Para ello, los citados trabajadores recibiran una charla informativa, de caracter general, sobre a los
contenidos generales del presente Plan de Emergencia y Evacuacion, haciendo especial hincapié en lo
relativo a las posibles situaciones de emergencia analizadas y sobre las normas generales de actuacion
frente a dichas situaciones; para garantizar su efectividad, dicha formacién deberé tener caracter periédico.

En la tabla siguiente se indican los plazos para la realizacion de las acciones formativas citadas, asi como la
periodicidad recomendada para las mismas:

FORMACION Plazo Inicial |Periodicidad*

Todo el Personal Tebrica: 3 meses 5 afos

e Charla informativa: situaciones de emergencia
analizadas y normas generales de actuacion.

(*) nota: a partir de la fecha de imparticion de la formacién inicial.

5.3. PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA USUARIOS Y/O VISITANTES

Se estableceran los mecanismos para difundir entre los usuarios y/o visitantes del instalaciones las normas
generales de actuacion en caso de emergencia.

Se recomienda colocar paneles informativos de la ubicacién de las persona “ésta ud. aqui”, o informacion
individualizada con los recorridos de evacuacion y normas de conducta pen caso de emergencia.

5.4. SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE USUARIOS Y/O VISITANTES

Sefalizacion de las instalaciones manuales de proteccién contra incendios, vias y salidas de
evacuacion, y equipos de salvamento o socorro:

El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios de utilizacion manual permanecera
sefializado mediante las correspondientes sefiales en forma de panel (de forma rectangular o cuadrada, con
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pictograma blanco sobre fondo rojo) de acuerdo a lo dispuesto en los apartados 3.3.1. y 3.3.2. del presente
documento.

Del mismo modo, las vias y salidas de evacuacién, asi como los equipos de salvamento o socorro
permaneceran sefializados mediante las correspondientes sefiales en forma de panel (de forma rectangular
0 cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo verde) de acuerdo a lo dispuesto en citados los apartados
(3.3.1.y3.3.2).

Dichas sefializaciones estaran fijadas en los lugares adecuados y seran duraderas. Las citadas sefiales,
dispondran de fuentes luminosas incorporadas interna o externamente, o bien seran fotoluminiscentes.

Asi mismo, y en cumplimiento a lo establecido en el art. 24 (coordinacion de actividades empresariales) de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como en el Real Decreto 171/2004, por el que se
desarrolla el citado art. 24 de la Ley 31/1995, la empresa establecera los mecanismos para informar, acerca
de los contenidos del presente Plan, a aquellos otros empresarios concurrentes en el centro de trabajo.

Normas para la actuacion de usuarios y/o visitantes:

Se estableceran los mecanismos para difundir entre los posibles usuarios y/o visitantes, asi como entre el
personal de empresas distintas a la titular de la actividad, las normas generales de actuacién en caso de
emergencia. Se colocaran planos del tipo ‘ud esta aqui’ que incluyan, ademds, las correspondientes normas
de actuacién en caso de emergencias, se recomienda entregar tripticos informacion a los visitantes.

5.5. PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS Y RECURSOS

DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS Y RECURSOS Plazo*

e Designacion de los trabajadores con funciones especificas en caso de emergencia 1 mes
(ver apartado 4.2. del presente informe).

(*) nota: a partir de la fecha de finalizacion del presente documento

Nota: como se indica en el apartado 3.3.2, no es objeto del presente documento la valoracion de la idoneidad de los medios
materiales de proteccion contra incendios disponibles en el establecimiento (ni de la sefializacion de dichos medios de
proteccion y/o de las vias y salidas previstas para la evacuacion de los lugares de trabajo).
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6. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Una vez realizada la informacién y correspondiente formacion de todos los implicados en el presente Plan de
Emergencia y Evacuacion, serd precisa la realizacion de ejercicios practicos con el fin de comprobar la
efectividad del mismo y el progresivo adiestramiento de los componentes de la organizacién de emergencia.

Existen dos tipos de ejercicios practicos claramente diferenciados:

e Ejercicio Parcial: Durante estos ejercicios Unicamente se activa una parte de la organizacion de
emergencia, mediante la simulacién de un suceso de limitadas consecuencias.

e Simulacro General: Durante el desarrollo de éstos se activa toda la organizacion de emergencia. En
el desarrollo del suceso accidental se llega hasta la declaracién de Emergencia General, procediendo,
a continuacion, a la evacuacion total de las instalaciones.

Tanto los ejercicios como los simulacros proporcionan una forma muy eficaz de examinar, mantener y
mejorar la efectividad de respuesta y entrenamiento del personal en las actividades asignadas durante las
posibles situaciones de emergencia.

Aunqgue es obvio que el examen mas completo y exhaustivo se obtendra en los Simulacros Generales, es
conveniente no efectuar el primero hasta no haber realizado diversos Ejercicios Parciales que hayan
facilitado el entrenamiento de los integrantes de la organizaciéon de emergencia ante las posibles situaciones.

Durante los ejercicios practicos se contara con el apoyo de observadores, la mision de éstos sera seguir el
desarrollo de las operaciones y detectar posibles deficiencias en las actuaciones de la organizacién, del
personal evacuado, o en el funcionamiento de los sistemas de proteccion. Finalmente, se procedera a la
evaluacion del suceso, planificando la correccién de las deficiencias detectadas de cara a la realizacion de
futuros ejercicios.

Es importante saber que, si bien la instalacion no se encuentra contemplado dentro del catalogo de
actividades incluido en el Anexo | del Real Decreto 393/2007, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccién, no estando sujeto, por tanto, a la obligatoriedad de realizar simulacros de emergencia con
una periodicidad minima anual, resulta imprescindible la realizacion de este tipo de ejercicios para garantizar
la eficacia del presente Plan de Emergencia y Evacuacién; se recomienda, por tanto, la organizacién de
simulacros de emergencia con la citada periodicidad, evaluando sus resultados.
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Para concluir, queremos agradecer la colaboracién prestada por el personal del centro que nos acompafié
durante nuestras visitas a las instalaciones, y que nos facilité el trabajo con sus explicaciones acerca de los
procesos y situaciones de trabajo que se producen en el mismo.

Elaborado / Revisado: Aprobado:

CUALTIS, S.L.U.

Fdo.: D. Juan Argudo
Técnico Superior de Prevencién

Fecha:

Universidad Politécnica de Cartagena

Fdo.: (Titular de la Actividad / Representante)

(UPCT)

(Cargo)

12/06/2017 Fecha:
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La persona designada como Responsable de Emergencias estara en posesion de los listados siguientes,
para facilitar la realizacion, en caso necesario, de las comunicaciones interiores/exteriores necesarias para la
gestién de las posibles situaciones de emergencia.

TELEFONOS EXTERIORES

Centro Coordinador de Emergencias 112
Servicio de Bomberos 968.128.888
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Guardia Civil 062
Urgencias Sanitarias 061
Proteccion Civil 968.128.921
Informacion Toxicoldgica 915.620.420

Asi mismo, el Responsable de Emergencias debera conocer e indicar los siguientes datos:

Titular de la Actividad: Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT)

Calle Sor Francisca Armendariz S/N, cercano al Campus de

Direccién del Centro: Alfonso XIII

Cartagena-(Murcia)

Teléfonos: 968 523697

Si conoce la situacién indiquela (tipo de emergencia, magnitud del siniestro, areas y/o
instalaciones afectadas, nimero de personas afectadas, etc.)

NUNCA SEA EL PRIMERO EN COLGAR EL TELEFONO, PREGUNTE SI SE
REALIZARA UNA LLAMADA DE CONFIRMACION

Se recomienda que tanto la lista de teléfonos de interés, como los datos de la empresa e instrucciones para
la actuacion en la llamada de emergencia se sitien en un lugar bien visible y proximo a el/los teléfono/os
previsto/os para las comunicaciones con el exterior.
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ACTA DE REALIZACION DE SIMULACRO DE EMERGENCIA
Datos Generales: Tipo de Simulacro realizado:

Atraco.

Emergencia Médica.

Amenaza de Bomba.
Emergencia de Incendios.
Derrame de Productos Quimicos.
Evacuacién Parcial del Centro.
Evacuacién General del Centro.

Empresa:

Centro de Trabajo:

Fecha:

||

Areas Afectadas:

El objeto de este documento es describir el simulacro de emergencia desarrollado y recoger las deficiencias detectadas en el
mismo tanto, en el ambito operativo como en el tedrico, con el fin de comprobar la eficacia de las medidas preventivas
establecidas y lograr su integracion de forma efectiva en el sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales y en el
conjunto de las actividades de la empresa. El simulacro ha sido realizado siguiendo el esquema secuencial establecido en el
Plan de Emergencia y Evacuacion del centro; durante el desarrollo del mismo se destacan las siguientes incidencias:

Secuencia de Acontecimientos: hh:mm | Observaciones:
Inicio del Simulacro:

Deteccion Emergencia / 12 Intervencion:
Puesta en marcha Plan Emerg./Evac.:
Organizacion Equipos Emergencia:
Inicio actuacion Equipos Intervencion:
Final actuacién Equipos Intervencion:
Alarma de Evacuacion:

Actuacion Eqg. Alarma-Evacuacion:
Inicio Evacuacion:

Final Evacuacion / Reunién Evacuados:
Fin de la Emergencia:

Incidencias:

Deficiencias Detectadas:

Medidas Correctoras:
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Elaborado por: \/° Be:
Fdo.: Fdo.:
En ,a___ de de En ,a___ de de
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PRIMEROS AUXILIOS
¢Qué debemos hacer?

Fa=
.

o "

T
]

.
-

DR §

PRIMEROS AUXILIOS

AMTE UNA INGESTIOM DE PRODUCTOS
QUIMICOS

. Pedir asistencia medica,

. Taparle con una manta para gue no se enfrie.
. Aweriguar el producto ingerido.

DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE L&
PIEL

. Lavar inmediatamente con abundante agua
corriente, un minimo de 15 minutos,

. Si es grande usar la ducha de seguridad.

. Quitar la ropa impregnada mientras esté debajo
de la ducha.

. Retirar el reloj, pulsera, anillos, etc.

. Solicitar asistencia medica.

COMYULSIOMNES

. Mo impedir los movirnientos.

. Colocarle tumbado donde no pueda hacerse
dafio.

. Impedir que se muerda la lengua con un )

pafiuelo entre los dientes,

&

0
c)

REANIMACION CARDIOPULMONAR

12, Apertura de las vias aéreas:

Con una mano en la frente, inclinar su cabeza
hacia atrds. Retirar sustancias extrafias
(vwdrnitos,piezas dentarias, etc.) de la boca, si
existieran,

29 Si no respira:
Respiracidn Artificial (meétodo boca a boca).

a)  Tapar con una mano los orificios de la nariz,
mientras le realizarmos con nuestra boca una
respiracidn profunda (soplo fuerte), v observamos
que se eleva el thrax.

Quitar la presion de los dedos sobre la nariz vy
retirar nuestra boca, para que salga el aire.
Repetir la maniobra de 12 a 15 veoes por minuto,
hasta que respire espontaneamente.

3%, Si no tiene pulso carotideo {lado del cuello}.
Realizar compresiones taracicas (masaje cardiaco):

a)  Mos colocamos de rodillas lateralmente a la wictima,
gue estard boca arriba en plano duro.

by Colocar el taldn de una mano en la mitad inferior del
esterndn, v sobre esta mano apoyar la otra,
entrelazando los dedos.

) Presionar con energia, hasta hundir el tdrax unos 4
cms., después soltar,

d)  Mos colocarmos de rodillas. En caso de ser un
sooorrista realizar 2 insuflaciones boca a boca v 15
coOmpresiones por minuto. Pero sison dos
socorristas realizar 1 insuflacidn v S combresiones.

49, Sinotamos el pulso carotideo espontaneon:

- Cortinuar con metodo boca aboca,

59, Cuando respire espontaneamente:

- Colocar al accidentado en posicidn lateral de
seguridad.

ACTIVACION DEL SISTEMA DE

DESMAYOS

. Ponerle tumbado v levantarle las piernas.

CORTES ™

. Lavar con agua corriente,

. Si es peguefio ¥ No sangra, lavar con agua y
jabdn, cubriendo con una gasa estéril. o

. Si es grande y sigue sangrando, cubrir con mas -
gasas, comprimiendo la herida.

. Buscar asistencia medica,

QUEMADURAS

. Lavar |a zona afectada con agua fria de 10 a 15
minutos,

. Si es grave, buscar atencion médica inmediata.

. Mo usar cremas ni pomadas en las quemaduras
graves,

INHALACIOMN DE PRODUCTOS QUIMICOS

. Protégete oon una mascara adecuada o aguanta
a respiracidon para sacarle al aire libre,

. Requerir asistencia meédica.

. Aflojarle las ropas.

. Iniciar la respiracidn boca a boca al primer
sintoma de insuficiencia respiratoria.

. Idertificar el vapor tdxico.

SALPICADURAS EN LOS OJOS

. Actuar rapidamente (en menos de 10 segundos).

. Lavar los ojos con agua corriente, a chorm cortinuo
a baja presidn, abundantemente.

. Tapar el ojo con gasa estéril,

. Acude al meédico,

EMERGENCIA (P.A.S)

PROTEGER
- El socorrista protegersd al accidertado v a si mismo de
situaciones de riesgo.

AVISAR

- Emergencias 112

- Urgencias Insalud 061

- Servicio de Informacidn Toxicoldgica 91 562 04 20

SOCORRER: PRINCIPIOS GEMERALES
19 Conservar la calma v acbuar rapidamerte

20 valoracidn inicial (Walorar las funciones vitales):

a) Estado de conciencia

b}  wer sirespira. De no ser asi, hacer el método boca a boca.

¢l Comprobar el pulso carotideo. Sifalta, reanimacidn
cardiopulmonar.

d)  Sipresenta hemorragias severas, actuar de inmediato.,

39 Waloracion secundaria:

a)  Examinar ctras lesiones de la cabeza.

b}  los pies.

¢l Tranquilizar al accidentado.

d)  Informarle de nuestras actuaciones.

2] Traslado en condiciones adecuadas, si es posible.
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ANTE UN INCENDIO

¢Queéd
FUEGO

8 /

2

&/ N&~
%
%

combustible

incendio

» Conser var la calma.

* Avisar a los compafieros sin provocar el panico.

» Evacuar el local por la salida principal o la
salida de emergencia, si la otra esta bloqueada

combustible

ebemos hacer?

Ante fuego pequeiio

+ Apagarlo con extintor adecuado o cubriéndolo
con un recipiente,

+ Retirar los productos quimicos inflamables de
cerca del fuego.

¢ MNo usar agua para apagar un fuego por
disolventes.

Ante fuego grande

. Aislar el fuego

+  Utilizar extintores adecuados

. Si no se controla pronto, accionar la alarma de
fuego y avisar al ser vicio de extincion de
incendios.

+ Ewvacuacion del edificio.

s
< .);
2

J" f /

k'l

Ante fuego en el cuerpo

* Pide ayuda. (B
T

* Estirate en el suelo y rueda S w/\")j?

sobre ti. /)/’
*  No corras. Cﬂ{
* Ayuda a apagar a otra persona,
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad si esta
cerca, o que ruede por el suelo.
*  Nunca uses el extintor
sobre la persona.
. Apagado el fuego, protege del
frio al quemado y avisar al médico.
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EN CASO DE EVACUACION

¢ Qué debemos hacer?

Cuando reciba la orden de evacuacion:

Nota:

Mantenga la calma, existe un procedimiento de actuacidon y personal con
formacidn adecuada.

Siga las instrucciones del personal del centro, colaborando, si asise lo

indican, en la evacuacion de los ocupantes.

Desaloje las instalaciones siguiendo las rutas de evacuaciéon marcadas y

sefializadas; mantenga la calma: no corra ni grite.

En presencia de humo, cubrase, si es posible, las vias respiratorias con
un parfiuelo, a ser posible humedo. Si existe mucho humo camine

agachado, puesto que el calor y los gases de combustion ascienden.

Si se prenden sus ropas, no corra, tirese al suelo v ruede sobre si mismo.

Si se encuentra atrapacdo en una sala:
s cierre las puertas,
s tape las rendijas de las puertas con trapos humedos,

s jnforme de su situacién (hagase ver por las ventanas, o utilice

cualquier sistema de comunicacion a su alcance).

Una vez en el exterior, dirijase al punto de concentracién de evacuados,
colaborando, si fuera necesario, con los trabajadores del centro en al

atencién y control del resto de evacuados.

Mo regrese al edificio hasta que le comuniquen el final de la emergencia.

En su caso, no haga uso de los ascensores para la evacuacion del
establecimiento, en caso de Emergencia.
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ANEXO IV: PLANOS
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SALIDA ACCESO A VESTUARIOS PISCINA
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SALIDA VESTUARIOS PISCINA
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SALIDA SALA POLIVALENTE




&> Universidad
¢ Politécnica
" de Cartagena

PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

CENTRO DEPORTIVO Y
SOCIAL

SALIDA SALA YOGA
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PUNTO DE CONCENTRACION
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