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COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
FINCA TOMAS FERRO


INSTRUCCIONES DE TRABAJO,
RIESGOS Y ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

Mediante estas instrucciones de trabajo:
Le informamos de los riesgos de las instalaciones y medidas preventivas y también de las instrucciones de seguridad según el tipo de riesgo que tenga la empresa externa. Acta de Coordinación y justificante de entrega de la documentación de coordinación de la UPCT.

ACTA DE COORDINACIÓN
Nombre de la empresa:
Trabajo contratado:
Responsable del contrato:




Con objeto de dar cumplimiento al artículo 24 de la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente mediante el R.D. 171/2004, y coordinar las actividades empresariales en materia de prevención, en relación con el contrato/convenio/concesión
	 se acuerda que los medios de coordinación de actividades empresariales en materia de prevención serán:
· Intercambio de documentación y comunicaciones por correo habitual o electrónico.
· Firma de Acta de Coordinación de Actividades Empresariales.
· Celebración de reuniones periódicas de los responsables de coordinación en prevención de las empresas.
· Reuniones conjuntas de los CSS.
· Imparticiones de instrucciones.
· Establecimiento conjunto, entre los servicios de prevención, de medidas específicas.
· Presencia en el lugar de trabajo de los recursos preventivos.

Las personas responsables de esta coordinación de actividades serán:

	Por parte y en representación de la Universidad Politécnica de Cartagena:

	Nombre:
	

	Tlf:
	E-mail:



	Por parte y en representación de la empresa externa:

	Nombre:
	

	Tlf:
	E-mail:



	a UPCT, 
fecha y firma:








D.	
	
	Por la empresa externa, fecha y firma:








D.	




JUSTIFICANTE DE ENTREGA
Nombre de la empresa:
Trabajo contratado:
Responsable del contrato:





	DOCUMENTACIÓN ENTREGADA POR LA UPCT
	OBSERVACIONES

	 Información de riesgos del centro de trabajo
	

	 Medidas preventivas
	

	 Medidas de emergencia
	

	 Instrucciones de trabajo
	

	 Riesgos de actividades concurrentes
	

	 Medios de coordinación establecidos
	

	 Permisos de trabajo
	



	Por la UPCT, fecha y firma:









D.	
	
	Recibí, por la empresa externa, fecha y firma:









D.	













Introducción


El presente documento tiene por objeto cumplir con el deber de información preventiva entre la Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT) y las empresas contratadas establecido en el artículo 24 de la Ley 31/1995, de Prevención de Riesgos Laborales y desarrollado por el Real Decreto 171/2004, de coordinación de actividades empresariales, a fin de garantizar los mayores niveles posibles de seguridad y salud para la realización de los trabajos contratados.
Es de aplicación a los trabajos o servicios desarrollados en cualquier centro de trabajo o instalación de la UPCT por empresas contratistas o subcontratistas y trabajadores autónomos.
En las relaciones entre la UPCT y las empresas externas, serán de obligado cumplimiento además de las normas internas de la UPCT, las normas derivadas de la legislación vigente en materia de prevención de riesgos laborales.
La empresa contratista hará extensiva la observancia de las obligaciones recogidas en el presente documento, a las posibles subcontratas, que necesite realizar, siendo responsable de informarles de su contenido y exigir su cumplimiento.

Durante el desarrollo de los trabajos


La información entregada previa al inicio de los trabajos deberá mantenerse actualizada en todo momento. La evaluación de riesgos de los trabajos específicos a realizar en la UPCT, según establece el R.D. 171/2004 deberá actualizarse cuando se produzcan cambios en las actividades que sean relevantes a efectos preventivos y tras una situación de emergencia.
Adicionalmente, cuando se den las circunstancias descritas a continuación, se deberá entregar la información indicada en los apartados siguientes.
Notificación de accidente
De todo accidente consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes que afecte a sus trabajadores durante la realización de trabajos en las instalaciones de la UPCT, el Interlocutor de su empresa lo comunicará al Servicio de Prevención de la UPCT.
Se adjunta el formulario “Parte de comunicación de accidentes e incidentes”
Comunicación de anomalía o deficiencia detectada
Cuando se detecte una deficiencia o anomalía en las instalaciones de la UPCT que pueda afectar la seguridad o la salud en el desarrollo de los trabajos, se deberá comunicar al Servicio de Prevención de la UPCT para su estudio y adopción de medidas preventivas.
En situaciones de riesgo intolerable (riesgos que puedan ocasionar lesiones graves o muy graves de no adoptarse medidas de prevención y protección), no se continuarán los trabajos hasta la aprobación por el Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de la UPCT de las medidas preventivas propuestas.
Se adjunta el formulario “Comunicación de riesgos y sugerencias de mejora”
Comunicación de situación de emergencia
Así mismo, cualquier situación de emergencia deberá comunicarse de forma inmediata a través de los Interlocutores al resto de empresas concurrentes afectadas y al SPRL de la UPCT.


	PARTE DE COMUNICACIÓN DE ACCIDENTES E INCIDENTES

	Código de identificación (a completar por SPRL)
	Fecha de comunicación:

	DATOS DEL COMUNICANTE

	Nombre:

	Extensión:
	Tlf:
	E-mail:

	DATOS DEL ACCIDENTADO

	Nombre:
	DNI:

	Centro:
	Dpto/Unidad/Servicio:
	Puesto:

	Extensión:
	Tlf:
	E-mail:

	BECARIO O ESTUDIANTE, si el accidente ha tenido lugar realizando una práctica o actividad académica, nombre del DOCENTE responsable de la actividad:
	Colectivo

· Contrata
· Concesión
· Investigador
· PAS
· PDI
· Becario
· Estudiante

	CONTRATA O CONCESIÓN, Nombre y tlf de contacto:


Nombre y tlf de la MUTUA:
	

	DATOS DEL ACCIDENTE

	Fecha del accidente:
	Hora del día:
	Hora de trabajo:

	
Lugar del accidente:
	Causa baja:

· Si
· No
	Es trabajo habitual:

· Si
· No

	
Descripción de la lesión:
	Parte del cuerpo:

· Cráneo
· Cara, excepto ojos
· Ojos
· Cuellos/cervicales
· Región lumbar o abdomen
· Genitales
· Manos
	· Dedos
· Miembro superior, excepto manos
· Miembro inferior, excepto pies
· Pies
· Lesiones múltiples
· Órganos internos
· Tórax
· Región dorsal

	
Descripción del accidente:







	
Causas:

	

	
Daños materiales:

	
Lugar de asistencia sanitaria (Centro médico o Mutua):

	
Testigos (nombre y tlf):



1. Finca Experimental Tomas Ferro


	













Riesgos:
	· Caídas al mismo nivel por suelos resbaladizos por derrame de agua, o por conductos/gomas de riego en zonas de paso.
· Caídas a distinto nivel. Escaleras fijas
· Caídas a distinto nivel. Acceso a terrazas y/o cubiertas o arboles
· Caídas de personas al mismo nivel. Estado del suelo irregular
· Caída de objetos por desplome o derrumbamiento de edificaciones, instalaciones, arboles plantas por mucho viento, sobrecarga o falta de mantenimiento
· Pisadas sobre objetos
· Choques, golpes y cortes contra objetos inmóviles; instalaciones y arboles
· Contactos eléctricos con líneas y equipos eléctricos, trabajos a la intemperie, presencia de agua
· Exposición a sustancias nocivas o tóxicas fitosanitarios, abonos/ productos químicos y gases de Laboratorio.
· Exposición a sustancias nocivas o tóxicas. Residuos peligrosos.
· Explosiones /Presencia de gases en botella y/o de suministro por tubería.
· Explosiones / instalación de aire comprimido. Depósitos combustibles
· Incendios
· Atrapamiento en los enganches y en los rodamientos de las máquinas y aperos
· Riesgos biológicos, polvo, residuos orgánicos Estiércol y picaduras de insectos
· Niveles de iluminación. Deslumbramientos por el sol
· Otros riesgos; ahogamiento por caída a pantano o balsas
· Riesgos ambientales de trabajos a la intemperie y en invernaderos: exceso de calor o frio, radiaciones solares, lluvia o tormenta
· Atropellos, choques con vehículos agrícolas en circulación



Medidas preventivas:
· Respetar las zonas de paso (peatones y vehículos) y señalizaciones de seguridad, Utilizar chalecos reflectantes cuando haya poca visibilidad o se trabaje en zonas de circulación de vehículos. Planificar itinerario seguro sin riesgos u obstáculos.
· Está prohibido la realización de cualquier actividad que pueda generar chispas o llamas en los silos y zonas próximas a almacenamiento de material combustible e inflamable. Solicitar el correspondiente permiso de trabajo.
· No aproximarse a los equipos de trabajo durante su funcionamiento.
· Utilizar ropa y equipos de protección individual (guantes; en caso necesario protección respiratoria) según los riesgos de la tarea y fichas de seguridad de productos
· Utilizar calzado con suela antideslizante.
· Uso de protección auditiva cuando haya ruido.
· Usar ropa adecuada al clima. Si hace calor ligero, fresca y de colores claros. Evitar la exposición al sol de partes del cuerpo descubiertas. Se debe aumentar la ingesta de agua y sal para compensar las pérdidas que se producen con el sudor. Si es posible, combatir el calor mediante el acondicionamiento del aire (enfriamiento). Al aparecer los primeros síntomas de fatiga por esfuerzo físico (dolor de cabeza, sudor abundante y pulsación alta) descansar inmediatamente y colocarse en un lugar fresco.



· Informarse de existencias de conducciones eléctricas en su zona de trabajo. En trabajos cerca de líneas eléctricas y más con presencia de agua consulte medidas/procedimiento de seguridad a su servicio de prevención y mantenga distancia de seguridad. Con líneas aéreas limitar el campo de acción de aparatos altos, extensibles y elevadores. • Toda la instalación y equipos tendrá puesta a tierra de las masas, o doble aislamiento e interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada o ser equipos adecuados para trabajar
· Puede haber polvo en suspensión, especialmente los días de viento. Utilizar, durante la limpieza, ventilación local por aspiración y métodos húmedos para el control de polvos orgánicos. Usar protección respiratoria adecuada en el vaciado y limpieza de naves.
· Si se es alérgico a las picaduras de algún insecto, informar al responsable de la explotación. • Disponer de botiquín con lo necesario y en lugar cercano. Es importante disponer de una cultura de higiene, si se tiene alguna herida deberá estar correctamente tapada para impedir la penetración de los microorganismos y al terminar la tarea realizar una correcta higiene de manos. Se aconseja los trabajadores estén vacunados contra el tétanos. Utilizar algún repelente para garrapatas y pulgas. Al terminar la jornada desinfectar la ropa. Se aconseja disponer de crema para picaduras.
· Está prohibido trabajar, permanecer, comer o beber en los campos o plantas fumigados, hasta que no acabe el periodo de riesgo de toxicidad. Se cumplirá las indicaciones de uso de las fichas de seguridad de productos. Para la aplicación de fitosanitarios se debe estar en posesión del carné de manipulador oficial de productos fitosanitarios.
· Antes de efectuar cualquier tarea de montado o reparación de la cubierta del invernadero, realizar una evaluación y tomar las medidas y precauciones oportunas. Comprobar la estabilidad y solidez de las estructuras, cubiertas, estantes, testeros, etc., deberá estar y mantenerse en perfectas condiciones. Efectuar revisiones periódicas. No permitir la realización de trabajos durante los temporales (lluvia, tormenta, fuertes vientos y tomar medidas preventivas en altas y bajas temperaturas.
· Adecuar la intensidad de la iluminación a las exigencias visuales de las tareas y establecer sistemas que atenúen el exceso o defecto de la luz natural.
· Mantener las protecciones y dispositivos de seguridad de máquinas y equipos, mantener distancia de seguridad con máquinas y rodamientos.
· Los trabajos en el pantano o balsa con riesgo de caída se recomiendan ir acompañado y comprobar que tiene cuerda de seguridad y flotador en buen estado
· Conocer la localización de los medios de extinción y duchas lavaojos de emergencia.
· Cuando haya riesgo de caída de objetos se debe acordonar la zona, evitando que pase gente o vehículos por debajo
· Observas normas de higiene personal:
1. Retirar anillos y otras joyas.
2. Es necesario lavarse las manos cuidadosamente al abandonar el local. En caso de producirse heridas por triviales que parezcan, deben ser objeto de tratamiento inmediato.
3. Está totalmente prohibido comer, beber o fumar en las granjas. Solo zonas habilitadas.







2. Laboratorios químicos



	


Riesgos:
	· Iluminación insuficiente
· Exposición a sustancias nocivas, irritantes, tóxicas, cáusticas y corrosivas.
· Riesgo de incendio y explosión.
· Quemaduras en equipos a elevadas temperaturas (hornos, estufas, muflas, autoclaves…).
· Botellas de gases: Riesgo de incendio y/o explosión Riesgo de asfixia. Exposición a gases tóxicos, corrosivos. Quemaduras por
frío o congelación por contacto con productos criogénicos



Medidas preventivas:
· Si la iluminación es escasa comunicar dicha situación al responsable del local.
· Las tareas de limpieza, a desarrollar en los laboratorios se realizarán cuando no estén siendo utilizados.
· Se debe consultar con el responsable del laboratorio antes de iniciar cualquier actividad.
· Se recomienda utilizar guantes y gafas de protección en los laboratorios. Consultar con el responsable del laboratorio la necesidad de utilizar EPI’s adicionales.
· NO iniciar los trabajos hasta que no se haya retirado todo envase o recipiente de productos químicos en la zona de trabajo o en su proximidad que pueda interferir con el trabajo a realizar.
· No manipular productos químicos, ni retirar envases, residuos, derrames o material de laboratorio de desecho:
· Antes de vaciar una papelera, inspeccionar visualmente su contenido para comprobar la ausencia de recipientes conteniendo sustancias químicas.
· No introducir las manos en las papeleras para extraer su contenido. Vaciar directamente en bolsas más grandes o retirar la bolsa con su contenido
· En caso de incidente (derrame, rotura de material de laboratorio, fuga de gases, etc.) o duda por parte del trabajador, éste deberá salir del laboratorio y dirigirse al responsable del laboratorio y/o al Servicio de PRL para informar del incidente.
· Cuando no sea posible localizarlos se deberá llamar al personal de Seguridad de la UPCT.
· Está totalmente prohibido comer, beber o fumar dentro de los laboratorios, así como la aplicación de cosméticos (incluyendo bálsamo labial).
· Extremar las precauciones con instalaciones o equipos que no conozca.
· No abrir recipientes, armarios, neveras o vitrinas de gases, ni manipular instalaciones, equipos o materiales del laboratorio.
· No mover de su sitio neveras, armarios de productos, etc. sin el permiso del responsable del laboratorio.
· Está prohibido el uso de pantalón corto, sandalias o zapato descubierto en los laboratorios.
· Llevar recogido el pelo largo. Evitar ropas anchas (especialmente mangas), cadenas, pulseras, etc.
· Se recomienda utilizar guantes (preferiblemente de nitrilo) y gafas de protección en los laboratorios y almacenes de productos químicos.


· En caso de derrame o contacto accidental con algún producto lavar los guantes antes de quitarlos.
· Está totalmente prohibido comer o beber dentro de los laboratorios, así como la aplicación de cosméticos (incluyendo bálsamo labial).
· No provocar ninguna fuente de ignición (fumar, chispas…).
· Respecto a las botellas de gases observar lo siguiente:
· Su manejo queda restringido a personal especializado No golpear, ni mover las botellas.
· No manejar las válvulas de las botellas, ni tuberías de conexión.
· No engrasar las botellas.
· No provocar ninguna fuente de ignición (fumar, chispas…), incluyendo descarga estática.
· No aproximar fuentes de calor.
· Evitar la filtración de agua al interior de los recipientes.
· En caso de fuga de gas se deberá comunicar la incidencia de forma inmediata al responsable de la instalación.
· Observar las mismas precauciones con las botellas vacías.
· En caso de escape/derrames accidentales, evacuar el área. Asegurar adecuada ventilación. Eliminar fuentes de ignición.
· Gases oxidantes (Oxígeno (O2), Protóxido de N2): No situar junto a materiales o gases inflamables.
· Gases Inflamables (Butano, H2, CO, CH4, Propano, Acetileno): No aproximar materiales o gases oxidantes ni combustibles.
· Asfixiantes (Argón, CO2, N2, Nitrógeno líquido, He, CH4) y Tóxicos (CO): Mantener el lugar bien ventilado.
· En caso de fuga abandonar inmediatamente el local. Solo se podrá entrar en estos casos con equipos de respiración autónomos.
· Criogénicos (Nitrógeno líquido N2): En caso de fuga o derrame evitar contacto con el producto.


3. Laboratorios biológicos


	Riesgos:
	· Iluminación insuficiente
· Exposición a agentes biológicos



Medidas preventivas:
· Si la iluminación es escasa comunicar dicha situación al responsable del local.
· Las tareas de limpieza, a desarrollar en los laboratorios se realizarán cuando no estén siendo utilizados.
· Se debe consultar con el responsable del laboratorio antes de iniciar cualquier actividad.
· Se recomienda utilizar guantes y gafas de protección en los laboratorios. Consultar con el responsable del laboratorio la necesidad de utilizar EPI’s adicionales.
· No iniciar los trabajos hasta que no se haya retirado todo envase o recipiente de productos biológicos en la zona de trabajo o en su proximidad que pueda interferir con el trabajo a realizar.
· No manipular productos biológicos, ni retirar envases, residuos, derrames o material de laboratorio de desecho.
· Antes de vaciar una papelera, inspeccionar visualmente su contenido para comprobar la ausencia de recipientes conteniendo sustancias químicas.
· No introducir las manos en las papeleras para extraer su contenido. Vaciar directamente en bolsas más grandes o retirar la bolsa con su contenido
· En caso de incidente (derrame, rotura de material de laboratorio, etc) o duda por parte del trabajador, éste deberá salir del laboratorio y dirigirse al responsable del laboratorio y/o al Servicio de PRL para informar del incidente.
· Cuando no sea posible localizarlos se deberá llamar al personal de Seguridad de la UPCT.
· Está totalmente prohibido comer, beber o fumar dentro de los laboratorios, así como la aplicación de cosméticos (incluyendo bálsamo labial).
· Normas de higiene personal:
· Cubrir cortes y heridas con apósitos impermeables.
· Cubrir lesiones cutáneas con guantes.
· Retirar anillos y otras joyas.
· Lavarse las manos cuidadosamente al abandonar el local.
· Es recomendable estar inmunizado contra el tétanos.
· Está prohibido el uso de sandalias o zapatos descubiertos en los laboratorios.
· Llevar recogido el pelo largo. Evitar ropas anchas (especialmente mangas), prendas sueltas, cadenas, pulseras, etc.
· No mover de su sitio, ni abrir neveras, vitrinas, recipientes, etc., sin el permiso del responsable del laboratorio.

4. Centros de transformación.


	Riesgos:
	· Contactos eléctricos con partes activas.
· Incendio y explosión.



· El acceso a los recintos de servicio eléctrico está reservado a los trabajadores cualificados o autorizados R.D. 614/2001. Para el resto del personal el acceso sólo está permitido si se cumple una doble condición:
· Que	hayan	recibido la información previa sobre los riesgos	y	las precauciones que es preciso adoptar antes y durante el acceso.
· ⁭Que estén permanentemente bajo la vigilancia de algún trabajador cualificado o autorizado.
· No acceder a las celdas de los transformadores.
· No abrir los armarios y demás envolventes de material eléctrico.
· No utilizar utensilios con mangos largos que pudieran alcanzar el interior de las celdas.
· No derramar o mojar el suelo con agua.
· Prohibido utilizar como zona de almacenamiento.

5. Sala de cuadros eléctricos.



	Riesgos:
	· Contactos eléctricos con partes activas.



· No abrir los cuadros eléctricos ni manipular los interruptores.
· No mojar los cuadros eléctricos.
· Prohibido utilizar estas salas para almacenamiento.
· Solo manejo por personal autorizado y cualificado


6. Recinto de Grupo electrógeno



	Riesgos:
	· Contacto eléctrico
· Exposición a ruido



· No manipular los interruptores.
· Se recomienda utilizar protección auditiva en proximidad de los grupos electrógenos	en funcionamiento.
· Prohibido utilizar estos recintos como almacén.
· Mantenga las chispas, fósforos y llamas expuestas lejos de la parte superior de las baterías.

7.	Cámaras frigoríficas


	Riesgos:
	· Exposición a temperaturas extremas
· Caídas y deslizamientos



Medidas preventivas:
· El personal que trabaje en el interior de las cámaras debe disponer de las prendas de abrigo adecuadas, cubre calzado, calzado con suela antideslizante (botas con protección térmica o paredes acolchadas) y guantes aislantes para el trabajo en el interior de las cámaras de frío.
· Las prendas de protección deberán encontrarse en condiciones de utilización y en lugar accesible, en las proximidades de la entrada a la instalación frigorífica
· Intercalar tiempos de descanso suficientes, en función de la temperatura de la cámara.
· No debe trabajar una persona sola en un recinto frigorífico que pueda trabajar a temperatura negativa, de ser inevitable cada hora será visitado a efectos de seguridad

8.	Cubiertas


	



Riesgos:
	· Caídas al mismo nivel. Tropiezos por desniveles, tuberías, suelo irregular, cables.
· Caídas a distinto nivel áreas de cubiertas sin protección o suelos de materiales que se pueden romper
· Caída de objetos desprendidos o por desplome
· Golpes, choques con zonas estrechas, bajas o tuberías en zonas de paso o de trabajo
· Condiciones meteorológicas adversas (lluvia, viento, calor, frio.)
· Riesgos de otras instalaciones y equipos (eléctrico, incendio)
· Hay antenas que pueden emitir radiaciones
· Puede haber nidos y gaviotas agresivas


Medidas preventivas:
· El acceso a terrazas está restringido a personal autorizado. Deben pedir permiso a la Unidad Técnica para su acceso.
· Comprobar las condiciones de seguridad de la zona y equipos de trabajo y de protección individual antes de empezar a trabajar
· Hay antenas que pueden emitir radiaciones adoptar medidas necesarias para evitarlas; distancias….
· La realización de cualquier actividad en las instalaciones con riesgo de caídas de altura requiere la solicitud previa del correspondiente permiso de trabajo.
· El acceso se realizará por las escaleras o escalas del edificio. Cuando no existan se deberán utilizar dispositivos (plataformas, escaleras, andamios, etc.) estables y certificados.

· Cuando no exista protección perimetral adecuada (mínimo 110 cm. de altura, y en caso de barandillas disponer además del pasamanos, de listón intermedio) antes de iniciar los trabajos se deberán instalar las medidas de protección colectiva necesarias o en su defecto utilizar sistemas de protección arnés anticaídas certificados fijado a puntos resistentes de la cubierta, de la estructura o de la línea de vida.
· En cubiertas de materiales ligeros (placas de fibrocemento, policarbonato, poliéster con fibra de vidrio, etc.) se deberán colocar pasarelas de circulación o plataformas (con reparto de cargas) de materiales resistentes, de anchura mínima de 60 cm., con superficie antideslizante, flexible y perforaciones para limitar la acción del viento. Si la cubierta está en pendiente han de disponer de peldaños o topes que impidan el deslizamiento. Se completarán las medidas preventivas con colocación de redes bajo la cubierta y barandillas en el perímetro de la cubierta. Siempre que no sea posible instalar protecciones colectivas que ofrezcan completa seguridad frente a tal peligro, se deberán utilizar por parte de los trabajadores, equipos individuales de protección constituidos por arnés regulables asociados a algún tipo de dispositivo anticaídas.
· Nunca debe quedarse solo un trabajador en la cubierta.
· Los trabajos en cubiertas vegetales no deberán realizarse en aquellos puntos donde no exista protección colectiva (barandillas de 110 cm de altura, dotadas de listón intermedio y rodapié).
· Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, no se deben efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo tensión, desnudos o sin protección, salvo que estén desconectados de la fuente de energía. Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviarán o se protegerán mediante fundas aislantes o apantallamiento. Para el caso de líneas de alta tensión se seguirá lo dispuesto en el vigente Reglamento de Líneas Eléctricas Aéreas de Alta Tensión.
· En las cubiertas de los edificios con conductos de extracción a la altura de la superficie de trabajo y mientras se adoptan medidas de protección colectiva, los trabajadores deberán llevar los EPI’s indicados a continuación:
· Protección dérmica INTEGRAL de cabeza, tronco y extremidades, preferiblemente de las siguientes características: prenda tipo mono con capucha, ligero, desechable, polietileno, sin costuras (o termo soldadas en su defecto), certificado (como EPI) según UNE/EN correspondientes.
· Protección dérmica de manos y pies, preferiblemente de las siguientes características:
· Elemento cubre calzado: ligero, desechable, polietileno, sin costuras (o termo soldadas en su defecto), certificado según UNE/EN correspondientes.
· Elemento guantes: ligero, flexible, nitrilo o neopreno, certificado (como EPI) según UNE/EN correspondientes.
· Protección de la vía de entrada inhalatoria frente a agentes químicos aerotransportados, preferiblemente de las siguientes características: EPI tipo máscara facial completa con funcionamiento bajo presión positiva o con filtros “universales”.
· Escalones acceso terraza. El acceso a la terraza puede ser a través de una escalera de servicio no normalizada, dando a un murete que evita el acceso del agua al interior del edificio. Extremar la precaución en esta zona debido a la posibilidad de caídas por tropiezos.


· Extremar la precaución en esta zona porque debido a la humedad se crea moho que puede hacer resbalar y caer por los escalones, así mismo se debe extremar la precaución los días con mucha humedad o lluvia.
· A esta zona estará prohibido el acceso a cualquier trabajador que tenga problemas de vértigos o miedo a las alturas.
· Claraboya vidrio, bajo ningún concepto se podrá circular por la claraboya de vidrio ubicada en la azotea.
· Vías de circulación Se deberá cumplir con el principio de orden y limpieza evitando colocar objetos en zonas de paso y manteniendo las zonas de trabajo limpias. Así mismo, se debe realizar un mantenimiento a las instalaciones.
· Las zonas de paso y salidas deben estar libres de obstáculos.
· Tropiezos. Se evitará, en la medida de lo posible, de circular por la zona de las cubiertas que haya cableado o conducciones.
· Resbalones. Siempre se ha de tener en cuenta el tipo de suelo por el que circulamos, puesto que dependiendo del mismo y las zonas de alrededor se pueden producir resbalones.
· Suelo de canto rodado, suelo con mayor inestabilidad. Utilización de calzado antideslizante cerrado.
· Zonas de circulación Si se detecta alguna zona de riesgo, antes de empezar los trabajos hay que consultar con la unidad técnica el grado de riesgo de la zona.
· En caso de que haya riesgo de desprendimiento o desplome de cornisas o elementos ornamentales, se restringirá el acceso a dicha zona.
· En caso de que el riesgo esté controlado y el trabajador solo esté de paso se deberá de utilizar casco de seguridad.
· Fachadas o cornisas en mal estado. Si se detectan se deben avisar a la Unidad Técnica. Se deberá poner lo más alejado de esta zona, evitando acceder los trabajadores a la zona de riesgo.
· Caída del equipo A la hora de transportar el equipo, llevarlo correctamente asegurado, en mochila o maletín. Si pudieran caer objetos, se deberá de acordonar la zona inferior para evitar que pase gente y asegurar nadie se asome por las ventanas.
· Zonas de paso. En las cubiertas suelen estar los equipos de refrigeración de las instalaciones, así como otro tipo de conducciones, por lo que puede darse el caso de que haya zonas de paso que solo tengan 1 m. por lo que se tiene que tener precaución a la hora de llevar los equipos para el escaneo de no chocar con los mismos.
· Pueden producirse pequeños cortes en el caso de que debido a estar los equipos al aire libre se produzca algún tipo de corrosión en las carcasas o zonas de apoyo, así como en la zona del vallado. En todos los centros de trabajo se dispone de botiquín.
· Si hay riesgo de golpes o choques por existir en zonas de paso o de trabajo elementos bajos o zonas estrechas utilizar casco y gafas de seguridad. Planificar la ruta segura y no correr.

· Actuación en caso de incendio. Si se produce un incendio de los equipos existentes en las cubiertas, existen extintores. En caso de se produzca un incendio en alguno de los edificios, debe tener en cuenta que el humo siempre va hacia arriba por lo que a la hora de desalojar deberá hacerlo agachado y tapándose las vías respiratorias, si es posible taparlas con un trapo humedecido.
· Seguir siempre el plan de autoprotección del centro.
· Lluvia En caso de que los días que se tiene previsto realizar el escaneo llueva o haga demasiado viento, se tendrá que suspender el trabajo a cuando el tiempo esté en mejores condiciones.
· Puede haber nidos y gaviotas agresivas, extremar la precaución con trabajos peligrosos ejemplo altura, mantenerse lejos de los nidos.
· Contacto eléctrico. Evitar la presencia de otros trabajadores en la zona de trabajo y/o en su proximidad. El acceso a los recintos de servicio eléctrico está reservado a los trabajadores cualificados o autorizados R.D.614/2001. Para el resto del personal el acceso sólo está permitido si se cumple una doble condición. Permiso de trabajo expresamente autorizado. Determinar las condiciones de seguridad necesarias sobre todo para trabajos en lugares con riesgo especial eléctrico, ejemplo, húmedos, riesgo explosión, carga electrostática, con tensión, altas tensiones, trabajos en altura., en proximidad.
· Iluminación Todas las zonas de acceso, pasillos, escaleras, escaleras de servicio deberán estar debidamente iluminadas.
· Trabajadores especialmente sensibles. Si algún trabajador tiene algún problema de salud que se puede ver afectada por los trabajos que van a realizar, bien sea vértigos, miedo alturas, fiebre, mal estar general, estará prohibido su acceso a las zonas de las cubiertas.

9.	Trabajos temporales en altura


	
Riesgos:
	· Caída de personas a distinto nivel
· Caída de objetos desprendidos
· Contactos con cables eléctricos en la proximidad de los trabajos



Medidas preventivas:
· No se deberán realizar trabajos en zonas con riesgo de caída de altura donde no exista protección colectiva (barandillas, redes de seguridad, etc.) y/o no se hayan adoptado medidas de protección individual (uso de arnés de seguridad anclado a un elemento fijo de la estructura o línea de vida cuya resistencia esté garantizada).
· Utilizar únicamente equipos de trabajo (plataformas, escaleras, andamios, etc.) estables y certificados, que cumplan el Real Decreto 2177/2004, sobre equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.
· La utilización de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberá limitarse a las circunstancias en que, según se establece en el apartado 4.1.1, del R.D. 2177/2004, la utilización de otros equipos de trabajo más seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las características de los emplazamientos que no puedan modificarse.





· Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caídas de altura, se deberá efectuar por un equipo mínimo de 2 personas, una de ellas siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.
· Cuando sea necesario los trabajos se realizarán por personal amarrado con equipo anticaídas fijado a puntos resistentes de la estructura o de la línea de vida, durante todo el tiempo que dure el desplazamiento y posicionamiento para trabajar.
· Los trabajos para realizar sobre la propia escalera del edificio u otro tipo de desnivel requieren la utilización de medios específicos para estos lugares (andamios sobre escalones, etc.)
· No está permitido realizar trabajos en altura al personal que no haya recibido formación específica.
· Delimitar y señalizar la zona de forma que se limite la circulación de vehículos y peatones en las proximidades de los andamios o plataformas:
· Viarias (peligro obras, limitación de velocidad y estrechamiento de calzada, etc.).
· Mediante balizamiento
· Los trabajadores deberán llevar cinturón portaherramientas para evitar la caída de herramientas a niveles inferiores. No debe haber varios operarios trabajando Simultáneamente en distintos niveles.
· No efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo tensión, desnudos o sin protección, salvo que estén desconectados de la fuente de energía. En caso necesario se desviarán los cables o se protegerán mediante fundas aislantes o apantallamiento. En líneas de alta tensión cumplir el Reglamento de Líneas Eléctricas Aéreas de AT.
· No se deberá trabajar cuando las condiciones climatológicas sean adversas: lluvia, viento fuerte, escasa iluminación, etc.
· Se deberán tomar las medidas de prevención necesarias para evitar la caída de personas. Preferiblemente se realizarán estos trabajos sobre andamios que cumplan con los requisitos
· Establecidos en las normas de aplicación y R.D. 2177/2004. Cuando no sea posible la utilización de andamios se adoptarán medidas de protección adicionales (protección hueco escalera, arnés de seguridad anclado a punto fijo, etc.).
10.	Zonas comunes: pasillos, rampas, escaleras


	

Riesgos:
	· Caídas, choques, golpes por Iluminación insuficiente, fundida alguna bombilla, zonas de altura limitada; distracciones
· Caídas al mismo nivel. Resbalarse suelo húmedo o un obstáculo o desniveles
· Golpes, choques con mobiliario
· Caída en altura en reformas, mantenimientos y obras de instalaciones en altura
· Sobreesfuerzos al mover el mobiliario
· Contactos eléctricos hay una instalación eléctrica
· Incendio hay material combustible y focos ignición (insta. eléctrica)





Medidas preventivas:
· Si la iluminación es escasa comunicar dicha situación al responsable del local/Unidad Técnica.
· No se distraiga leyendo o viendo el móvil preste atención como pisa en especial en los desniveles del suelo.
· Preste atención. En los accesos al edificio puede encontrar unos tornos de acceso que pueden ser un obstáculo para entrada de materiales o riesgo de golpes si no se presta atención al desplazarse.
· Hay que tener en cuenta que los antideslizantes de las escaleras pueden ser causa de tropezones y caídas sino están bien sujetos al suelo, si están en mal estado avise a la Unidad Técnica.
· Evitar circular por suelos o superficies recién fregadas. Se recomienda el uso de calzado cómodo y con suela antideslizante. Evite el uso de calzado con tacón demasiado elevado. Todos los desperdicios, manchas de grasas, residuos de sustancias peligrosas y demás productos residuales que puedan originar accidentes deben eliminarse con rapidez. Los paraguas mojados se colocarán en paragüeros, u otros elementos(bolsas), para evitar que se formen pequeños charcos en el suelo.
· Conozca y respete las señalizaciones.
· Mantener las zonas de tránsito (pasillos) libres de obstáculos (cajas, papeleras, cables). No se pude apilar o almacenar en las zonas de paso.
· No utilizar sillas, mesas o papeleras como “escaleras”. Utilizar una escalera o medios de trabajo en altura adecuados en buen estado cuando sea necesario acceder a lugares elevados y equipos de protección individual para trabajos en altura cuando sea necesario.
· Bajar por escaleras y rampas utilizando el pasamano, sin correr. No se distraiga leyendo o viendo el móvil preste atención como pisa.
· Desconectar el equipo de la instalación antes de reparar o mantener.
· Los cuadros eléctricos solo pueden ser utilizados por personal especializado y autorizado.
· Para evitar sobreesfuerzos para mover mobiliario se usarán preferentemente medios mecánicos para manejo de cargas y los operarios deben tener formación en manejo de cargas y equipos de protección individual adecuados.
· Mantener climatización adecuada si las temperaturas son bajas o altas. Para trabajos ligeros estará comprendida entre 14 y 25ºC.
· La instalación eléctrica, climatización y cable red está distribuida por el techo y pared, desconecten de forma segura antes de intervenir en dichas instalaciones, no expongan la instalación a agua directamente. Mantener en buen estado cableado y tomas de corriente.
· No use el ascensor en caso de incendio. Evite el uso de personas del ascensor- montacargas si se transportan productos especialmente peligrosos dentro de él. Respetar carga máxima ascensor.
· En caso de incendio de la alarma, avise en conserjería y si puede atacar el incendio utilice los extintores (Polvo). Con fuegos aparatos cuadros eléctricos utilizar extintor de CO2.
· En caso de peligro, los trabajadores deberán poder evacuar todos los lugares de trabajo rápidamente al punto de encuentro y en condiciones de máxima seguridad no bloqueando los accesos ni entreteniéndose.
· Las zonas de altura limitada estarán señalizadas en amarillo y negro con 45º inclinación.

11.	Estación de aire comprimido.


	













Riesgos:
	· Atrapamiento por o entre objetos/piezas móviles del equipo
· Contactos térmicos/partes del equipo que alcanzan altas temperaturas, contacto con aceite del compresor
· Contactos eléctricos/ el equipo está conectado a la red eléctrica, Fallos en el aislamiento funcional del aparellaje eléctrico (en caso de motores eléctricos)
· Exposición a sustancias nocivas o tóxicas / aceites utilizados por el compresor
· Explosiones: Exceso de presión Autoinflamación del aceite de lubricación en la compresión. Excesiva temperatura del aire comprimido y aceite. La limpieza con aire comprimido puede dar lugar, incluso, a la formación de atmósferas explosivas
· Golpes por las rupturas de las mangueras de conexión, con el consiguiente movimiento repentino de serpenteo o látigo, producido por la salida brusca del aire comprimido, y que puede ser causa de lesiones.
· Incendios Cortocircuitos eléctricos (en caso de motor eléctrico) Inflamación del combustible (en caso de motor de explosión)
· Proyección de objetos o partículas. El uso de presiones inadecuadas o los mismos escapes de aire comprimido pueden producir heridas en los ojos, bien por las partículas de polvo arrastradas, o por la presencia de partículas de agua.
· El compresor y las herramientas que funcionan con aire comprimido pueden ser causa de Vibraciones que puede afectar a otros equipos y a los trasmitida al sistema mano brazo (lo que ocasiona riesgos para los trabajadores, en particular de problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o musculares) y/o vibraciones transmitidas al cuerpo entero (pueden conllevar la aparición de lumbalgias y lesiones de la columna vertebral).
· Ruido producido por el compresor.


Medidas preventivas:
· Si la iluminación, condiciones termo higrométricas o ventilación es escasa comunicar dicha situación al responsable del local.
· Preferentemente las tareas de limpieza u otras actividades para desarrollar deben ser autorizadas, se realizarán cuando no estén siendo utilizados, garantizando la parada segura de todas las maquinas equipos e instalaciones en condiciones seguras.
· Se debe consultar con el responsable antes de iniciar cualquier actividad.
· Cualquier intervención se seguirá el manual de instrucciones del fabricante y uso de medios de protección individual o colectiva según los riesgos de la actividad.
· Consultar con el responsable la necesidad de utilizar EPI’s adicionales u otras medidas preventivas o la realización de trabajos incompatibles.
· En caso de incidente o duda por parte del trabajador, éste deberá salir y dirigirse al responsable y/o al Servicio de PRL para informar del incidente.
· Cuando no sea posible localizarlos se deberá llamar al personal de Seguridad de la UPCT.
· Los desechos que se produzcan durante el trabajo deben ser controlados y eliminados. Para ello se deberán depositar en los recipientes apropiados.

· Está totalmente prohibido comer, beber o fumar.
· Extremar las precauciones con instalaciones o equipos que no conozca.
· Proyecciones de aire y partículas. El chorro de aire no dirigirlo hacia el cuerpo u otra persona u equipos, objetos que puedan dañarse o ser peligrosos. Este es uno de los motivos por los que no debe utilizarse nunca para la limpieza de la ropa de trabajo, además puede provocar riesgos higiénicos; dispersión de polvo.
· Contactos térmicos: partes del equipo que alcanzan altas temperaturas, contacto con aceite del compresor. No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeración con el motor caliente.
Use guantes protectores durante la sustitución o el abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la máquina.
Evite la exposición a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
· La elección de las mangueras flexibles será la adecuada a la presión y temperatura del aire comprimido, así como, en su caso, ser compatibles con el aceite de lubricación utilizado, para lo cual se recurrirá al fabricante el cual dará la recomendación especifica
· Cuando se empleen herramientas que trabajen a una presión inferior a la de la línea de aire comprimido a la que están conectadas, se dispondrán reguladores de presión en las mismas, con su correspondiente manómetro. En el caso de que la sobrepresión en la herramienta pudiera resultar peligrosa, se dispondrá un dispositivo de fijación de regulador, cuya llave esté en posesión de persona responsable.
· Se desechará en todo lo posible, el empleo de pistolas de soplado, y en el caso de que sean imprescindibles, sólo se autorizarán las que incluyan boquillas de seguridad para reducir la velocidad de salida del aire comprimido, o bien se emplearán las que distribuyan el aire en forma de cortina. Se prohibirá expresamente aquellas pistolas en las que la salida del aire se produce a través de un orificio.
12.	Espacios técnicos


	



Riesgos:
	· Caídas al mismo nivel. Tropiezos por desniveles, tuberías, suelo irregular, cables.
· Caídas a distinto nivel subiendo escaleras
· Caída de objetos desprendidos o por desplome
· Golpes, choques con zonas estrechas, bajas o tuberías en zonas de paso o de trabajo
· Riesgos incendio, explosión de otras instalaciones climatizadoras, armarios eléctricos y de comunicaciones y equipos (eléctrico,
incendio, explosión, contactos térmicos, atrapamiento, superficies calientes)







Medidas preventivas:
· El acceso está restringido a personal autorizado. Deben pedir permiso a la Unidad Técnica para su acceso o para instalar, almacenar cualquier cosa.
· Comprobar las condiciones de seguridad de la zona y equipos de trabajo y de protección individual antes de empezar a trabajar. Si se detecta alguna zona de riesgo, antes de empezar los trabajos hay que consultar con la unidad técnica el grado de riesgo de la zona.
· La realización de cualquier actividad en las instalaciones con riesgo de caídas de altura requiere la solicitud previa del correspondiente permiso de trabajo, antes de iniciar los trabajos se deberán instalar las medidas de protección colectiva necesarias o en su defecto utilizar sistemas de protección arnés anticaídas certificados fijado a puntos resistentes de la cubierta, de la estructura o de la línea de vida.
· Nunca debe quedarse solo un trabajador si hay trabajos o instalaciones peligrosas.
· Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles, no se deben efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo tensión, desnudos o sin protección, salvo que estén desconectados de la fuente de energía. Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviarán o se protegerán mediante fundas aislantes o apantallamiento. Para el caso de líneas de alta tensión se seguirá lo dispuesto en el vigente Reglamento de Líneas Eléctricas Aéreas de Alta Tensión.
· En zonas estrechas y bajas con riesgo de golpe utilizar casco de protección según UNE/EN correspondientes.
· Vías de circulación Se deberá cumplir con el principio de orden y limpieza evitando colocar objetos en zonas de paso y manteniendo las zonas de trabajo limpias. Así mismo, se debe realizar un mantenimiento a las instalaciones.
· Las zonas de paso y salidas deben estar libres de obstáculos.
· Tropiezos Se evitará, en la medida de lo posible, de circular que haya cableado o conducciones.
· Resbalones. Siempre se ha de tener en cuenta el tipo de suelo por el que circulamos, puesto que dependiendo del mismo y las zonas de alrededor se pueden producir resbalones o tropiezos, los suelos son de rejilla.
· En caso de que haya riesgo de desprendimiento o desplome se restringirá el acceso a dicha zona.
· En caso de que el riesgo esté controlado y el trabajador solo esté de paso se deberá de utilizar casco de seguridad.
· Instalaciones en mal estado. Si se detectan se deben avisar a la Unidad Técnica. Se deberá poner lo más alejado de esta zona, evitando acceder los trabajadores a la zona de riesgo.
· Pueden producirse pequeños cortes en el caso de que, debido a los equipos con las carcasas o zonas de apoyo, así como en la zona del vallado. En todos los centros de trabajo se dispone de botiquín.
· Si hay riesgo de golpes o choques por existir en zonas de paso o de trabajo elementos bajos o zonas estrechas utilizar casco y gafas de seguridad. Planificar la ruta segura y no correr.
· Actuación en caso de incendio. Si se produce un incendio de los equipos existentes de la alarma y existen extintores. En caso de se produzca un incendio en alguno de los edificios, debe tener en cuenta que el humo siempre va hacia arriba por lo que a la hora de desalojar deberá hacerlo agachado y tapándose las vías respiratorias, si es posible taparlas con un trapo humedecido.
· Seguir siempre el plan de autoprotección del centro.
· Contacto eléctrico. Evitar la presencia de otros trabajadores en la zona de trabajo y/o en su proximidad. El acceso a los recintos de servicio eléctrico está reservado a los trabajadores cualificados o autorizados R.D.614/2001. Para el resto del personal el acceso sólo está permitido si se cumple una doble condición. Permiso de trabajo expresamente autorizado. Determinar las condiciones de seguridad necesarias sobre todo para trabajos en lugares con riesgo especial eléctrico, ejemplo, húmedos, riesgo explosión, carga electrostática, con tensión, altas tensiones, trabajos en altura, en proximidad, uso de guantes dieléctricos, ropa y calzado aislante cuando haya riesgo en trabajos en tensión
· Iluminación Todas las zonas de acceso, pasillos, escaleras, escaleras de servicio deberán estar debidamente iluminadas.
· Trabajadores especialmente sensibles. Si algún trabajador tiene algún problema de salud que se puede ver afectada por los trabajos que van a realizar, bien sea vértigos, miedo alturas, fiebre, mal estar general etc., estará prohibido su acceso.

13.	Zonas comunes: pasillos, rampas, escaleras,



	




Riesgos:
	· Caídas, choques, golpes por Iluminación insuficiente, fundida alguna bombilla, zonas de altura limitada;
· Caídas al mismo nivel. Resbalarse suelo húmedo o un obstáculo o desniveles
· Golpes, choques con mobiliario
· Caída en altura para reformas, mantenimientos y obras de instalaciones en altura
· Sobreesfuerzos al mover el mobiliario
· Contactos eléctricos hay una instalación eléctrica
· Incendio hay material combustible y focos ignición (insta. eléctrica)




Medidas preventivas:
· Si la iluminación es escasa comunicar dicha situación al responsable del local.
· Prestar atención donde y como pisa en especial a los desniveles del suelo y mobiliario. No se pude apilar o almacenar en las zonas de paso.
· Preste atención. En los accesos al edificio puede encontrar unos tornos de acceso que pueden ser un obstáculo para entrada de materiales o riesgo de golpes si no se presta atención al desplazarse.
· Puede haber zonas bajas con riesgos de golpe en la cabeza, procure evitarlas. Si no es posible usar protección en la cabeza.
· En el caso de existir en la escalera elementos antideslizantes, se prestará especial atención a que éstos se mantengan en todo momento en buenas condiciones, procediéndose a su reparación o sustitución cuando sea necesario, avisando Unidad Técnica. Hay que tener en cuenta que estos elementos pueden ser causa de tropezones y caídas sino están bien sujetos al suelo.
· Evitar circular por suelos o superficies recién fregadas.
· Mantener las zonas de tránsito (pasillos) libres de obstáculos (cajas, papeleras, cables).
· No utilizar sillas, mesas o papeleras como “escaleras”. Utilizar una escalera o medios de trabajo en altura adecuados en buen estado cuando sea necesario acceder a lugares elevados.
· Bajar por escaleras y rampas utilizando el pasamano, sin correr. No se distraiga leyendo o viendo el móvil preste atención como pisa.
· Desconectar el equipo de la instalación antes de reparar o mantener.
· Los cuadros eléctricos solo pueden ser utilizados por personal especializado y autorizado.
· Para evitar sobreesfuerzos para mover mobiliario se usarán preferentemente medios mecánicos para manejo de cargas y los operarios deben tener formación en manejo de cargas y equipos de protección individual adecuados.
· Mantener climatización adecuada si las temperaturas son extremas. Para trabajos ligeros estará comprendida entre 14 y 25ºC

· La instalación eléctrica, climatización y cable red está distribuida por el techo y pared, desconecten de forma segura antes de intervenir en dichas instalaciones, no expongan la instalación a agua directamente.
· En caso de incendio de la alarma, avise en conserjería y si puede atacar el incendio utilice los extintores (Polvo). Con fuegos aparatos cuadros eléctricos utilizar extintor de CO2.
· En caso de peligro, los trabajadores deberán poder evacuar todos los lugares de trabajo rápidamente al punto de encuentro y en condiciones de máxima seguridad no bloqueando los accesos ni entreteniéndose.
· Señalizarse cuando existan zonas de altura limitada.
· No utilice el ascensor-montacargas en caso; de incendios o inundaciones de agua en el pozo o fosa del ascensor, si está produciendo un sismo o terremoto, cuando está a su máxima capacidad, si hay fallos suministro eléctrico, niños solos.
· Si nota algún ruido extraño entre pisos, al detenerse o iniciar movimiento, o el ascensor queda bloqueada consulta de inmediato con el técnico (Unidad Técnica). Hay un botón de alarma en caso de quedarse bloqueados.
· No se puede entrar en un ascensor con productos químicos, biológicos o inflamables peligrosos, estos deben viajar solos si hay riesgos de fuga.
· No exceder el límite de carga y dimensiones del ascensor con materiales o equipos, mudanza, entre otros.
14. 	Riesgos invernaderos(mantenimiento y construcción ntp  1001,1002


	









Riesgos:
	· Caída de personas a distinto nivel
· Caída de personas al mismo nivel
· Caída de objetos por desplome o derrumbamiento
· Caída de objetos en manipulación
· Caída de objetos desprendidos
· Pisadas sobre objetos
· Uso de productos fitosanitarios
· Golpes/cortes por objetos o herramientas
· Proyección de fragmentos o partículas
· Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos
· Condiciones meteorológicas adversas tormenta viento
· Contactos térmicos
· Contactos eléctricos
· Incendios
· Atropello de vehículos, usos de plataformas o vehículos
· Altas temperaturas en periodo estival y frio en invierno
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· Caída en altura: Emplear métodos de trabajo seguros, prestando especial atención a las medidas organizativas y a la utilización de equipos de trabajo,
· maquinaria y herramientas adecuadas al trabajo a realizar. Los trabajos que supongan un riesgo de caída de altura sólo se realizarán, en principio, con ayuda de equipos concebidos para tal fin, provistos de las correspondientes protecciones colectivas. Para garantizar que los operarios no puedan caer por el perímetro de la cubierta cuando realicen tareas sobre esta, se emplearán, preferentemente, sistemas de protección colectiva (como opción válida, barandilla perimetral de 0,90 m. de altura, con listón intermedio y rodapié, suficientemente resistente y fijada a la estructura del invernadero). Como alternativa o complemento al empleo de barandillas, se podrá emplear un sistema de retención2 conectado a una línea de anclaje horizontal firmemente fijada a la estructura (cabezas de los soportes). El uso de sistemas anticaídas3 conectados a líneas de anclaje horizontal quedará supeditado a su correcto funcionamiento en función de las características técnicas del equipo y de sus condiciones de diseño. Los equipos de trabajo empleados han de cumplir con la normativa específica que resulte de aplicación. Las escaleras manuales, los andamios y las PEMP4 cumplirán las condiciones de diseño y utilización señaladas en el RD 1215/1997 de equipos de trabajo. Quedará prohibido el trabajo en la cubierta en condiciones meteorológicas adversas.
· Caída mismo nivel: Colocación de mangueras y cableado fuera de zonas de tránsito de operarios. Señalizar los hoyos y zanjas abiertos, así como partes salientes de los muertos de cimentación. Uso de calzado de seguridad con plantilla reforzada
· Caída de objetos y derrumbamiento: Medidas preventivas: Comprobar la seguridad estructural antes de entrar. Precaución a la hora de ejecutar las garroteras (nudo deslizante) evitando ejercer fuerzas mayores a la de rotura de la trenza para evitar que se rompa antes de que el nudo deslice. En caso de rotura, sustituir por la retención sin dañar la trenza. No acumular materiales ni herramientas sobre las mallas y plástico de cubierta. Vigilar la posible sobrecarga y el trasiego de operarios sobre la cubierta.
· Pisada sobre objetos punzantes: Medidas preventivas: Mantener el orden y la limpieza. Retirar los materiales de desecho de la zona de trabajo y de tránsito lo antes posible. Recogida de herramientas y materiales cuando se acaben de utilizar. Uso de calzado de seguridad con plantilla reforzada1.
· Uso de productos fitosanitarios Sin perjuicio de la obligación de respetar el plazo de reentrada que figure en la etiqueta del producto fitosanitario
· Cortes y golpes: Los equipos de trabajo empleados han de cumplir con la normativa específica que resulte de aplicación. Seguir las instrucciones de fabricante, suministrador o importador de la maquinaria, en cuanto a uso, mantenimiento y limpieza. Desechar herramientas y equipos estropeados, rotos o en mal estado. Uso adecuado de las herramientas necesarias para tensar alambre (porro, tráckter y trócola) para evitar golpes. Cuando se tense el alambre con la ayuda de la trócola, el operario se situará a 45° respecto a la línea que se desea tensar para evitar ser sacudido por el alambre en caso de que éste se suelte. Mantenimiento adecuado de la cuerda o cadena de la trócola. Engrasar los ejes de las poleas de la trócola y verificar el pestillo de seguridad de los ganchos. Los aparatos de tensado del alambre deben ser inspeccionados en su posición de trabajo al menos una vez por semana por personal competente. Las herramientas cortantes o punzantes (cuchillo, tijeras, cortaalambres, etc.), se trasladarán y guardarán provistos de funda protectora, y en ningún momento se trasladarán o guardarán en los bolsillos. Las partes cortantes o punzantes de las herramientas se mantendrán debidamente afiladas. No intentar desatascar las máquinas con peligro de corte. Uso de guantes1adecuados y calzado de seguridad con plantilla reforzada 1. Uso de gafas o pantallas de protección1 adecuadas.
· Proyección de objetos o partículas. No permitir la presencia de personas en la zona de evolución de la maquinaria. Uso de gafas de protección1 para el operario auxiliar de maquinaria que dirige las maniobras. En caso de que la misma carezca de cabina de protección el conductor también deberá usarlas. Si el terreno está seco los operarios usarán mascarilla filtrante contra partículas1 como protección frente al ambiente pulvígeno. Las herramientas de corte y perforación necesariamente requerirán el uso de gafas o pantallas de protección1 adecuadas.
· Atrapamiento o aplastamiento: No permitir la presencia de personas en la zona de evolución de la maquinaria. No usar ropas de trabajo sueltas u holgadas que puedan ser atrapadas por elementos en movimiento. Los resguardos y protecciones de partes móviles de máquinas han de estar debidamente colocados. Extremar las precauciones en las operaciones de introducción del plástico entre las dos mallas de alambre, tanto en cubierta como en laterales. Uso de calzado de seguridad con plantilla reforzada1.
· Contacto térmico: No permitir la presencia de personas en la zona. Seguir las instrucciones de fabricante, suministrador o importador de la maquinaria, en cuanto a uso, mantenimiento y limpieza. Prohibir la manipulación, ajuste y arreglo de máquinas a personal no especializado. Las operaciones de reparación y mantenimiento de maquinaria se harán con el motor parado y desconectado, dejando un tiempo prudencial para que se enfríe. El soldador tendrá protegidas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de soldadura (pantalla de protección de cara y ojos, guantes de cuero, mandil de cuero, polainas, calzado de seguridad). Para colocar el electrodo en la pinza o tenaza se usarán los guantes, también para coger la pinza cuando esté en tensión.
· Contacto eléctrico: Imprescindible, antes de comenzar los trabajos localizar el tendido eléctrico (aéreo o subterráneo). Acordar con el titular del servicio (compañía eléctrica suministradora), la solución a adoptar, siendo la opción más conveniente el corte o desvío del suministro. Cuando no sea posible la anulación del suministro eléctrico, se considerarán las alternativas encaminadas a la protección de los trabajadores frente a las situaciones de riesgo que se puedan derivar. Prever las actuaciones oportunas para delimitar o restringir los movimientos y desplazamientos de las maquinas, de manera que estas trabajen dentro de unas zonas seguras, sin invadir las zonas de peligro en las situaciones más desfavorables, (máximas elevaciones o desplazamientos de las partes móviles), teniendo en cuenta también las mayores oscilaciones de los cables y de las cargas suspendidas). Durante la realización de trabajos en la proximidad de líneas eléctricas aéreas o de una línea eléctrica subterránea, se deberán seguir las medidas establecidas en los anexos del RD 614/2001, que consisten fundamentalmente en respetar las distancias de seguridad con los elementos en tensión y poseer la formación y capacitación adecuada al trabajo a realizar.
· La instalación eléctrica cumplirá el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (RD 842/2002). Los cuadros eléctricos permanecerán cerrados y debidamente señalizados. Los equipos de trabajo dispondrán de marcado “CE”, declaración de conformidad y manual de instrucciones en español (RD 1215/1997). Los equipos de trabajo estarán correctamente aislados y tendrán incorporado el conducto de toma de tierra en el cable de alimentación y dispondrán de dispositivos identificables que permitan separarlos de sus fuentes de energía. Los cables eléctricos, conexiones, etc. deben estar en perfecto estado. Si se necesita usar cables de extensión las conexiones empezarán en la herramienta y seguirán hacia la toma de corriente. El uso del grupo electrógeno implicará la disposición, como en cualquier instalación eléctrica, de una adecuada toma de tierra y los dispositivos de protección contra contactos eléctricos indirectos de tipo diferencial.



· Incendio Prever la dotación de sistemas contra incendios, sometido a las revisiones reglamentarias. Extremar la vigilancia durante el proceso de soldadura por la formación de chispas. No realizar trabajos de soldadura cuando existan a menos de 6 metros productos inflamables o combustibles. Se desechará la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra sustancia inflamable en trabajos de soldadura. Disponer de extintor apropiado en las proximidades de la zona de trabajo.
· No trabajar en condiciones meteorológicas adversas y tomar medidas para trabajos a la intemperie (altas y bajas temperaturas). Revisar estructuras después de estos sucesos y antes de entrar.
15.	Riesgos caseta de riego


	









Riesgos:
	· Caída al mismo nivel (medidas generales) con tuberías, bombas a nivel del suelo.
· Contacto, exposición productos químicos. Uso de productos	fitosanitarios
· Golpes o choques, posturas forzadas con reparación; tuberías, bombas, zonas estrechas y bajas
· Proyección de fragmentos o partículas (baja presión)
· Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos, órganos móviles de los equipos
· Condiciones	meteorológicas	adversas	tormenta viento
· Contactos eléctricos instalación y equipos eléctricos
· Incendios y explosión por almacenamiento de material combustible, de sustancias peligrosas químicas inflamables, fitosanitarios mal estado de la instalación eléctrica, etc
· Altas temperaturas en periodo estival y frio en invierno
· Ruido
· Picaduras de insecto
· Inundación por rotura de tuberías y lluvias



Medidas preventivas:

· Incendio por almacenamiento de material combustible, de sustancias peligrosas químicas inflamables, fitosanitarios, etc. en cabezales de riego, mal estado de la instalación eléctrica, etc.
Comprobar si la dotación de medios de extinción de incendios en los cabezales de riego es adecuada, teniendo en cuenta los equipos y la documentación de seguridad relativa a los productos fitosanitarios y las actividades de mantenimiento, reparación y uso. aplicación de esta. Mantenimiento adecuado de la instalación eléctrica y de los medios contraincendios. No realizar ninguna actividad incompatible con los productos o las instalaciones.
Los nitratos, que se descomponen fácilmente frente a una fuente de calor, actuando como comburente. Tenerlos en sitios frescos, controlar la temperatura
· Explosión. Los	productos	peligrosos	incompatibles	deben	estar	en un almacenamiento aparte.



Nitratos. El más peligroso es el nitrato amónico, que en caso de incendio puede provocar una explosión
· No fumar en los locales de almacenamiento de fertilizantes.
· No realizar trabajos de soldadura cerca de los fertilizantes. 
· No almacenar los cerca de fuentes de calor. 
· Mantener en buenas condiciones la instalación eléctrica.
· Utilizar el equipo de protección adecuado. 
· Revisar periódicamente la maquinaria de aplicación. 
· Manejar los nitratos siempre en forma de sacos. 
· Ventilar, al menos 24horas, los equipos que han contenido amoniaco antes de guardarlos. Medidas de seguridad según fichas de seguridad de productos.


· Contacto eléctrico en cabezales de riego y caseta. Comprobación:
La instalación es adecuada a las características del local y actividades de uso, mantenimiento y reparación. Se dejan en condiciones de seguridad equipos e instalaciones; se desconecta las fuentes de suministros agua y electricidad antes de mantenimiento, se despresuriza las instalaciones a presión. 
El grupo electrógeno debe tener con protección magnetotérmica, diferencial y toma de tierra.
Los elementos eléctricos activos no son accesibles y están en buen estado. La instalación dispone de dispositivos de protección frente a contactos indirectos. Los interruptores de protección de los cuadros eléctricos están correctamente identificados. se han identificado mediante etiquetas adhesivas en el cuadro eléctrico general del recinto.
Se ha señalizado el cuadro eléctrico con la señal normalizada de riesgo.
Medidas:
· Eléctricos ¡tome precauciones para evitar descargas eléctricas! Siga las instrucciones del Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
· Utilice prendas y herramientas aislantes y equipos homologados.
· Nunca retire las protecciones eléctricas ni la toma de tierra.
· No manipule los equipos con las manos mojadas. 
· No introduzca las manos en cuadros eléctricos. 
· En caso de contacto eléctrico, no toque al accidentado sin haber cortado antes la corriente.
· No exponga aparatos ni material eléctrico a lluvias o humedad. 
· Instale los extintores necesarios (según normativa vigente). 
· Los días de tormenta y vientos fuertes, desconecte el controlador de riego.
· Si se producen altibajos en el suministro eléctrico, instale un estabilizador.
· No tire de los cables para cortar el suministro de energía. 
· Si observa pérdidas de agua que caen sobre elementos eléctricos, avise a su Servicio Técnico.




· Contacto exposición a productos químicos peligrosos
Comprobar que no hay incompatibilidades entre los productos químicos y las actividades a realizar (ver fichas de seguridad de productos). Mantener una ventilación y extracción adecuada.
Algunos fertilizantes son considerados productos químicos peligrosos y debe cumplirse la normativa en su transporte y almacenamiento con todo su rigor, sobre todo en las explotaciones con almacenamiento en tanques de abonos líquidos comerciales. 
· No utilice la tubería con agua caliente a más de 30°. 
· No sobrepase en el ramal porta goteros los 25 mca de presión. 
· Avise urgentemente al Servicio Técnico correspondiente si observa: Roturas en tuberías, lecturas de pH menores de 5 o mayores de 8, Consumos anómalos de fertilizantes o ácidos, Lecturas de CE de 4 mili siemens/cm, por encima de la CE de entrada.
No utilice ácido nítrico en su instalación en concentración igual o superior al 50%. (en los tanques de fertilización, utilizar siempre ácidos diluidos). 
· Los ácidos concentrados deben de estar en un depósito fuera del cabezal de riego.
· Asegúrese que las mezclas de fertilizantes hayan sido prescritas por un técnico cualificado, así como los distintos fertilizantes a emplear para evitar precipitados o reacciones químicas adversas.
Realice siempre adiciones de ácido al agua, no al contrario (primero se llena el tanque de agua y luego se adiciona el ácido lentamente). • La desinfección por solarización, debido a las altas temperaturas y vapores, produce envejecimiento rápido de los materiales (retire las tuberías porta emisores antes de realizar la solarización y después de haber dado un riego profundo).

· Inundación por rotura de tuberías y lluvias.

Mantenimiento y limpieza de obstrucciones de la instalación y cubetos, vaciar el sistema instalación antes de reparar si es necesario.
No realizar trabajos eléctricos en sitios húmedos sin cortar la corriente y el agua.
Informar las llaves de corte de suministro.
Controlar la presión (electroválvulas, manómetros, despresurizar).
Tomar las precauciones si se han mojado productos químicos, comprobar si está contaminado el ambiente actuar según fichas de seguridad de productos, garantizar buena ventilación o extracción.
Sistema de drenaje o cubeto, e impedir entre el agua en la caseta

· Exposición a temperaturas altas en los periodos estivales.
La empresa debe tener una evaluación estrés térmico y medidas e informar a sus trabajadores.

· Picaduras de insecto
Utilizar repelentes apropiados para insectos y ropa protectora. 
Aquellas personas que tienen alergias serias a picaduras de insectos, deben comunicarlo a la empresa y disponer de un botiquín de emergencia de epinefrina para el caso en que tenga una reacción.




· Condiciones meteorológicas adversas viento tormentas.
No trabajar en condiciones meteorológicas adversas.

· Atrapamiento partes móviles equipos e instalaciones
Antes de reparar desconectar, despresurizar la instalación o equipo, en posición de seguridad según fabricante, vaciar la instalación de agua, no llevar ninguna prenda pelo largo u objeto que se enganche. Mantener protecciones y dispositivos de seguridad de los equipos y seguir instrucciones del fabricante. Las cubas deben estar tapadas. En caso de emergencia pulse la parada de emergencia de instalaciones y equipos.

· Golpes o choques, posturas forzadas con reparación tuberías: zonas estrechas y bajas.
Prestar atención, no hacer movimientos bruscos, si es necesario llevar el casco de seguridad, no mantener posturas forzadas, pausas y descansos.

· Ruido por instalación, equipos (bombas, grupo electrógeno, compresor generador cerca)
Desconectar o usar protección auditiva a partir de 85 dBA es obligatorio

	16.	Almacén de residuos peligrosos

	





Riesgos:
	· Caída al mismo nivel y distintos niveles por desniveles y obstáculos
· Contacto, exposición accidental en caso de derrame productos químicos y biológicos. Quemaduras químicas de piel y ojos o irritación. Asimismo, su almacenamiento	encarna	riesgo de incendio, explosión o de liberación de vapores peligrosos.
· Cortes, golpes o choques, durante la manipulación de envases de residuos
· Condiciones meteorológicas adversas tormenta viento las temperaturas en periodo estival y frio en invierno
· Contactos eléctricos instalación y equipos eléctricos
· Incendios y explosión por almacenamiento de material combustible, de sustancias peligrosas químicas inflamables, etc
· Caída de cargas y sobreesfuerzos en manipulación o almacenamiento de envases de residuos
· Accidentes de trafico



Medidas preventivas:

· El acceso está restringido a personal autorizado. Deben pedir permiso al Servicio de Prevención de la UPCT para su acceso o para instalar, almacenar cualquier cosa.
· Comprobar las condiciones de seguridad de la zona y equipos de trabajo y de protección individual antes de empezar a trabajar. Si se detecta alguna zona de riesgo, antes de empezar los trabajos hay que consultar con el Servicio de Prevención de la UPCT y la unidad técnica el grado de riesgo de la zona. Mantener la zona ventilada.
· Si es necesario se debe reservar el parking o la zona de maniobra del vehículo de recogida de residuos el día anterior. La empresa de residuos tomara las precauciones necesarias para no provocar ningún accidente y si es necesario señalizara conforme a las normas de circulación vial.

· Comprobar si la dotación de medios de extinción de incendios es adecuada y suficiente. Prohibido encender, foco calor, chispa cerca del almacenamiento y almacenar juntas residuos incompatibles.
· Comprobar que en caso de contacto con los ojos se tiene cerca un envase o grifo lavaojos
· Utilizar los equipos de protección individual según (exposición derrame, cargas) el riesgo ficha seguridad de productos. Entre los equipos de protección individual aconsejados encontramos los guantes estancos ,guantes resistentes a los pinchazos, gafas de seguridad, máscara respiratoria contra vapores, traje de trabajo que cubra brazos y piernas y calzado de seguridad contra riesgos químicos.
· En la medida de lo posible, se propone limitar este tipo de tareas de carga manual priorizando el uso de transpaletas, carros o carretillas. Los trabajadores que se ven muy expuestos a estos riesgos deberían contar con formación sobre buenas posturas a adoptar en el trabajo.
· Antes de añadir cualquier tipo de residuo a un envase, asegurarse de que el envase es el correcto y está debidamente etiquetado. Los envases deberán permanecer siempre cerrados y sólo se abrirán el tiempo imprescindible para introducir algún residuo. Solo llenar hasta el 80 % el envase para evitar salpicaduras.


La información aquí facilitada podrá ser ampliada cuando puedan existir riesgos adicionales a los indicados debido a actividades o condiciones especiales del lugar de trabajo en ese momento. Podrá acompañarse también deINSTRUCCIONES GENERALES SEGÚN EL TIPO DE RIESGO

 instrucciones operativas, permisos de trabajo, procedimientos, etc. que complemente o desarrolle aspectos más específicos para determinados trabajos o condiciones.

INSTRUCCIONES GENERALES.

	En el caso de que una operación o actividad extraordinaria pudiera afectar a áreas próximas (otros laboratorios, talleres, aulas, despachos, etc.), se informará por escrito de los riesgos y medidas a adoptar a los responsables de estas zonas (teniendo especialmente en cuenta los riesgos y medidas para personal sensible).

Se adoptarán las medidas necesarias para que los equipos de trabajo a utilizar durante la actividad a desarrollar en la UPCT, mediante un mantenimiento adecuado, se conserven durante todo el tiempo de utilización en unas condiciones tales que satisfagan las disposiciones de seguridad.

El personal de empresas externas debe tener su
certificado médico de aptitud, formación e


INSTR. GENERALES: RIESGOS DE COORDINACIÓN:

Riesgos con suministros energéticos.

Garantizar la seguridad con el uso y corte de suministros energéticos necesarios solicitándolo a la Unidad Técnica.

Delimitar y señalizar la zona para evitar la presencia de personal ajeno durante la utilización de equipos (teniendo en cuenta el radio de acción de dichos equipos), o la realización de tareas con riesgo de caída de objetos, salpicaduras, proyecciones, atrapamientos, cortes, etc.

Riesgos de inhalación de sustancias peligrosas.

En operaciones con emanación de humos, gases o vapores, deberá asegurar una correcta ventilación del lugar de trabajo colocando cerca de la fuente de emisión sistemas de captación o extracción localizada. Utilización de equipos de protección respiratoria.

Riesgos de caída al mismo nivel.

Se eliminarán con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y demás productos residuales generados que puedan originar accidentes por caída o resbalón. Si dichos residuos se generan de forma continuada durante la realización de los trabajos se deberán tomar medidas adicionales para evitar que puedan afectar a terceros (delimitación y señalización, de la zona, canalización, medios de contención: absorbentes, etc.)

Riesgo de proyecciones o salpicaduras

Ubicar los puestos de trabajo con riesgo de proyecciones o salpicaduras en lugares donde no interfieran con otros puestos. Cuando sea imprescindible ubicar estos puestos en zonas que interfieran con otra actividad y/o zonas de paso, se deberá: 
· Colocar pantallas de protección para evitar la dispersión de proyecciones o salpicaduras que puedan afectar a terceros.
· Delimitar y señalizar la zona donde se puedan producir proyecciones o salpicaduras.
· Cuando sea necesario, se controlará el acceso a la zona, debiendo adoptarse las precauciones necesarias para evitar la presencia de personas ajenas a los trabajos desarrollados en la misma.

	 Información sobre los riesgos y formación específica que ser requiera para el manejo de equipos o la realización de los trabajos.

Cuando se realicen operaciones con riesgo, las personas que no intervengan en las mismas y que inevitablemente deban permanecer en el laboratorio o taller deberán estar informadas de: los riesgos, medidas preventivas y de protección y actuación en caso de emergencia. Se tomarán las medidas necesarias para evitar que queden expuestas al riesgo11: Impedir la concurrencia con actividades incompatibles. Respetar las características de peligrosidad de los productos y sus incompatibilidades e informar tipo de actividades incompatibles con la propia.

Caída de objetos por desplome o derrumbamiento.

No golpear, ni sobrecargar las zonas, equipos e instalaciones. Mantener la estabilidad de sus equipos y almacenamientos.

Respetar la señalización y/o delimitación en la zona que limite la circulación de personas y/o vehículos en las proximidades de los andamios, plataformas, estanterías,
, prototipos, estructuras, etc.:

· Viarias	(limitación	de	velocidad	y estrechamiento de calzada, etc.).
· Balizamiento mediante guirnaldas luminosas fijas e intermitentes.(distancia de seguridad)

Se debe de comprobar las condiciones de seguridad de la zona antes de entrar, sobre todo después de cualquier incidente importante (inundaciones, fuertes tormentas y viento).



Caída de objetos en manipulación y Caída de objetos Caída de objetos desprendidos.

Evitar la presencia de trabajadores en el radio de acción de grúas y bajo cargas suspendidas y en las proximidades de zonas de riesgo. Utilizar casco de protección cuando exista el riesgo y protecciones colectivas.

No debe haber varios operarios trabajando simultáneamente en distintos niveles.

Choques o golpes contra objetos móviles

Cuando debido a la actividad se deban retirar temporalmente los medios de protección colectiva, no deben situarse en la zona trabajadores de otras



	
Trabajos con riesgo de contacto térmico:

No tocar, mantener distancia de seguridad , aislar térmicamente las partes que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas, susceptibles de producir quemaduras por contacto.

Delimitar o señalizar estas partes, de no ser posible su aislamiento térmico, para impedir el contacto accidental o la proximidad de otros trabajadores ajenos al trabajo.

Esperar a que enfríen los objetos , productos que estén a alta temperatura: Utilizar epis (guantes térmicos y pinzas) si están calientes.


Trabajos con riesgo de caída en altura.

Se deberán tomar las medidas de prevención necesarias para evitar la caída de personas (barandillas, tapar huecos etc). Preferiblemente se realizarán estos trabajos sobre andamios que cumplan con los requisitos establecidos en las normas de aplicación y R.D. 2177/2004. Cuando no sea posible la utilización de andamios se adoptarán medidas de protección adicionales (protección hueco escalera, arnés de seguridad anclado a punto fijo, etc.). Si hay que subir a más de 2 metros de altura utilizar arnés de seguridad, sin perjuicio de la complementariedad de las medidas de protección colectiva.

Cuando sea necesario según establece el R.D. 604/2006, se deberá requerir la presencia de recurso preventivo.

Exposición al ruido

Limitar la presencia de trabajadores de otras empresas en la zona afectada por niveles de ruido elevado. En caso de que su presencia sea imprescindible deberán utilizar protección auditiva.

Exposición a radiaciones no ionizantes

Las realización de tareas distintas a las propias de estas instalaciones y equipos deberá realizarse cuando no esté no se estén llevando a cabo actividades en su interior.

Laser: Evitar la presencia de productos o material combustible, explosivos, líquidos o gases inflamables o sustancias que ante elevadas temperaturas generen empresas sin la adopción de medidas preventivas y dotados de los elementos de protección necesarios.

productos tóxicos, especialmente en los lugares con equipos de clase IV.

No colocar materiales brillantes reflectantes del rayo, (especialmente en clase IV).

Prohibida la entrada a personas con marcapasos, otros dispositivos con activación eléctrica o implantes ferromagnéticos, elementos magnéticos y ferromagnéticos. Prohibida la entrada a mujeres durante el período de embarazo.

No aproximarse llevando elementos o equipos electrónicos tales como tarjetas de crédito, teléfonos móviles, etc. o elementos metálicos (llaves, etc.). Se deberán dejar en el exterior.


	Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos. Usar equipos seguros con el marcado CE.

No se desmontará o dejará fuera de servicio los dispositivos de seguridad instalados. Todos los revestimientos y protecciones quedarán cerrados previa puesta en servicio y deberán permanecer cerrados durante el servicio.

Cuando debido a la actividad a realizar sobre los equipos de trabajo (operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisión o reparación de los equipos de trabajo) se deban retirar temporalmente los medios de protección colectiva y no sea posible la parada o desconexión del equipo de trabajo se deberán tomar medidas adicionales de protección, no debiendo situarse en la misma, trabajadores de otras empresas sin la adopción de las medidas de protección necesarias.

Se debe cumplir las indicaciones del fabricante para manipulación, limpieza, reparación de equipos e instalaciones.

Atrapamiento por vuelco de máquinas o vehículos y Atropellos o golpes con vehículos

Evitar la presencia de personas y trabajadores a pie en el espacio de maniobra de los vehículos o equipos de trabajo.

Respetar el límite de velocidad en interior de edificios 10 km/hora y en exteriores 20 km/hora.

Cuando las condiciones de visibilidad sean insuficientes, o concurran en un espacio limitado con trabajadores a pie, la conducción deberá ser guiada a través de un encargado de señales.

Equipar con ropa de alta visibilidad a los trabajadores que hayan de permanecer en la zona.

El sonido de alerta en la marcha atrás es obligatorio en vehículos de mercancías y de transporte de personas, como camiones o autobuses, para luchar contra la peligrosidad de esta maniobra

Incendio y explosión.

Queda prohibida la realización de tareas que impliquen riesgo de ignición (superficies calientes; llamas, gases y partículas calientes, chispas de origen mecánico; material eléctrico; corrientes eléctricas parásitas; electricidad estáticas; ondas electromagnéticas; radiaciones ionizantes; ultrasonidos; alta temperatura, reacciones exotérmicas; etc.), manipulación de productos de
inflamables, combustibles o comburentes, sin el
correspondiente permiso de trabajo expresamente autorizado por el titular del centro de trabajo y tomadas todas las precauciones para prevenir focos de incendio.

No se pueden utilizar equipos no ATEX en zonas con riesgo de explosión. No Utilizar almacenar gases o productos inflamables cerca de equipos térmicos o desprendan calor. Presencia de recurso preventivo con trabajos en zonas con riesgo de explosión.





	










	-. Fecha:
Nombre y apellidos y firma del representante de la empresa externa como que ha leído y entendido las medidas e instrucciones generales para informar a sus trabajadores.
	Contacto eléctrico.

Evitar la presencia de otros trabajadores en la zona de trabajo y/o en su proximidad. El acceso a los recintos de servicio eléctrico está reservado a los trabajadores cualificados o autorizados R.D.614/2001. Para el resto del personal el acceso sólo está permitido si se cumple una doble condición. Permiso de trabajo expresamente autorizado.

Determinar las condiciones de seguridad necesarias sobre todo para trabajos en lugares con riesgo especial eléctrico, ejemplo, húmedos, riesgo explosión, carga electrostática, con tensión, altas tensiones ,trabajos en altura., en proximidad,..

Exposición a sustancias, gases químicas peligrosas

Respetar las características de peligrosidad y uso de los productos y sus incompatibilidades según ficha de seguridad del producto e incompatibilidades con otras actividades. No aproximar productos tóxicos junto a productos comburentes y ambos no deben situarse junto a inflamables, peróxidos, gases comprimidos, licuados o disueltos y productos que desprenden gases inflamables en contacto con el agua.

Como norma general, todos los productos químicos deben almacenarse según normativa, convenientemente etiquetados y en sus envases originales, alejados de fuentes de calor en lugares accesibles sólo a personas autorizadas y bien ventilados. Realizar la gestión de residuos según normativa.

Establecer procedimientos cuando sean productos gases.. peligrosos y conocer las llaves de corte de suministros

Exposición a radiaciones ionizantes

Requiere permiso de trabajo y ser trabajador cualificado y autorizado para la manipulación de equipos y respetar señalización zonas de riesgo.

Evitar la presencia de personal ajeno durante el desarrollo de los trabajos. Solo se permitirá el acceso a personal autorizado que deberá además adoptar métodos de trabajo seguros y, cuando sea necesario, empleo de equipos de protección individual o colectiva adecuados.

Riesgo de exposición a agentes biológicos y nanopartÍculas

SERÁ NECESARIO REALIZAR UNA EVALUACIÓN EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD Y DE LA CLASIFICACIÓN DEL AGENTE BIOLÓGICO y NANOPARTICULA...

Antes de intervenir en instalaciones, zonas, equipos etc. con posible riesgo biológico hay que asegurarse de sus condiciones de limpieza y desinfección y adoptar las medidas de seguridad que correspondan.



PLANOS

1. Plano de situación

2. Plano general de las vías de evacuación

3. Plano Vías de evacuación del edificio administrativo y del edificio de docencia e investigación


1. Plano de situación






2. Plano general de las vías de evacuación eeevacuación
Punto de reunión



3. Plano Vías de evacuación del edificio administrativo y del edificio de docencia e investigación
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MEDIDAS DE EMERGENCIA
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ACTUACION ANTE PICADURAS /| MORDEDURAS DE ANIMALES

PICADURAS DE INSECTOS 8
(sbejas, avispas, abejorros, hormigas, etc.) 4

ACTUACION: en alérgicos ACTIVAR sistema de emergencias (112)

> Extraer o aguion,si existiose, con ayuda de unas pinzas

> Limpiar a herida con agua jabdn y aplicar povidona yodada (betadine)

> Aplicar sobre a picadura una gasa empapada en agua fa o hielo

> S 10 56 puede extraer ol aguion, apicar sobre 1a picadura bicarbonalo con agua

» Si las picaduras son mitiples, sumergi la parte del cuerpo afectada en agua fria mezclada con bicarbonato, al
menos durants 1 minuos

» Derivar a centro médico en caso de picaduras miliples 0 reaccion ocal importante.
QUE NO HACER:

‘Aplicar barro, saliva, pasta de dientes u 0lros remedios caseros
Rascarse, frotar la parte afectada

MORDEDURAS DE SERPIENTES

ACTUACION: Trasiado urgente al hospital

Mientras tanto;

> Tumbary tranquiizar a a vietma

> Disminui ol fljo sanguineo de la z0na con un pafuslo.

» Presionar en el punto do la mordedura para provocar sangrado
> Aplcar frio local

QUE NO HACER:

- Incisien dela piel

- Succionar (chupar) ta zona de fa mordedura

- Tomiquetes

MORDEDURAS DE ANIMALES POTENCIALMENTE RABIOSOS
(perros, gatos, roedores ..) i ¥

OS]
ACTUACION: Acudir ripidamente a un centro sanitario

> Si o5 un perro, ponerse en contacto con ol dusfo para certfcar que el animal se hall vacunado durants of
Gitmo ik, El perto se pondrd en cuarentena y serd sometido a bservacién. Es necesano obsenvarlo y wglar ka
‘conducta del perto para preciar 5 esti 0 1o, rAbioso.

Para i esto do animales domeésticos, se les pondrd en cuarentena y serdn sometidos a cbsenacién

i se trata de una rata u otro animal silvestre, infpntar mataro, ntroducito en una bolsa de plastico y metero
n Una camara fngorifica para posibi sstido

» Lavar la herida con aguay jabdin abundante.
QUE NO HACER:
- Lavarfa herida con alcohol 0 agua oxigenada

‘Aplicar pomad antiseptics, espere  aue e sea prescria por personal sankr
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ACTUACION EN CASO DE GOLPE DE CALOR

Los golpes de calor pueden aparecer durante la realizacion de trabajos
pesados y/o a elevadas temperaturas. Los sintomas que pueden presentar son:

+ dolor de cabeza, N\,
+ mareos, desmayos, S

« debilidad, ';')

+ cambios de humor (irritacién), confusion, /’

+ nauseas, dolores de estémago,

+ orina disminuida o de color oscuro,

+ piel palida y pegajosa,

En situaciones de este tipo se debera dar aviso a los Servicios de Ayuda

Exterior (112); hasta la llegada de los mismos se realizaran las siguientes
actuaciones:

« Trasladar al accidentado a un lugar fresco y con sombra, en el que pueda
descansar.

« Soltar o quitar la ropa pesada.

« Refrescar la piel, mediante la aplicacion, en
Ia cabeza, de pafios o toallitas humedecidos
en agua fria.

« Hacer que beba agua fresca; despacio, un
vaso o taza cada 15 minutos (a menos que la
persona se encuentre mal del estomago).

« Si es posible, aplicar una corriente de aire (ventilador) para reducir la
temperatura.

« No dejar a la persona sola.

« Si los sintomas incluyen mareos o debilidad, acostar a la victima de espaldas
y levantarle las piernas un poco.

« Si los sintomas incluyen niuseas o dolor de estémago, acostar a la victima

de lado,

« En caso de convulsiones, tratar de controlarlas para evitar posibles lesiones
musculares o articulares en el accidentado.
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ACTUACION EN CASO DE DERRAME DE COMBUSTIBLE

En el caso de que se forme un charco de dimensiones
importantes, como podria ocurrir durante la descarga
de cisternas 0 la rotura de mangueras, habria que
actuar como se indica a continuacion. Las actuaciones
a realizar nunca deben poner en peligro la vida.

Nota: Los vapores tienden a acumularse a ras de suelo
y en zonas bajas, sétanos, etc. La gasolina se evapora
con mayor facilidad que el gaséleo.

COMBUSTIBLE

Proteger

Sitaese a favor del viento y evite fuentes de ignicion.

Detengala operaciones de suministro de
combustibles/descarga de camién cisterna, si las hubiera.

Detengatodo trabajo que se esté realizando en las
instalaciones.

Avisar

Alertar a las personas que se encuentren en ese momento en
el centro, indicandoles la forma de evacuacion.

Socorrer

Evitar cualquier foco de incendio o explosion.

Socorrer a las victimas si las hubiera.

@ Inicie, si esta formado para ello, las tareas de control y

contencion. Proceda con precaucion, intente controlar el
derrame con los medios disponibles para ello.

Absorba el derrame con materiales inertes (arena, vermicullta,
carbén activo, etc.). Jamas utilice agua, serrin, trapos o papel

Limple el pavimento evitando que el producto se introduzca en
la red publica de alcantarillado.

El residuorecogido se vertera en un recipiente hermético para
evitar vapores inflamables.

Ventile toda la zona.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE TRAFICO

En caso de accidente de trifico se actuara segin la secuencia de emergencia P.A.S.
(PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER).

En primer lugar, se deben adoptar las medidas. <

necesaria para evitar que el accidente pueda
ser causa de peligros adicionales; para ello se

deberan realizar las siguientes actuaciones:

+ Accione las luces de emergencia de su vehiculo.
+  Detenega el vehiculo donde no presente un riesgo para la circulacién (a ser posible,

fuera de Ia calzada)
+  Péngase el chaleco de alta visibilidad antes de abandonar el vehiculo.
+ Seiialice el accidente mediante los correspondiente triangulos
homologados (asi como mediante conos, si dispone de eflos).
+  En su caso, y siempre que sea posible, se colocaran también fuera de
calzada los vehiculos implicados.

+  Se apagarn las luces de los vehioulos implicados y se retirarén las
llaves de contacto (siempre que estas acciones no suponga un riesgo).

idades de los vel

+ No fume ni encenda cerillas o fuego en las pro;
siniestrados.

+ Sihay heridos y el estado de los mismos asi lo permite, se proceders
a trasladar éstos, en su caso, a un lugar seguro (fuera de la calzada,
alejados de los vehiculos si existe riesgo de incendio, ete.

+ Permanezca en un lugar seguro (por ejemplo, protegidos tras la
bar seguridad de la calzada).

De aviso a los Servicios de Emergencia, informando del lugar en que
se ha producido el accidente (via interurbana, punto kilométrico,
poblacién, calle, etc.), existencia de heridos y gravedad de los

mismos, posible implicacién de sustancias peligrosas, etc.

Una vez hemos protegido y avisado, se proceders a actuar sobre las personas
accidentadas, prestandoles los primeros auxilios necesarios (ver ficha de actuacion
correspondiente) hasta la llegada de los Servicios de Ayuda Exterior.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

+ Mover a un accidentado en caso de posible traumatismo grave en cabeza, cuello o
espalda (salvo en situaciones de peligro grave e inminente).

+  Quitarle el casco a un motorista (ya que esto podria causarle graves lesiones).

+  Arriegar la vida tratando de acceder a lugares peligrosos, vehioulos inestables,
incendiados, etc.

+ Permanecer en el lugar del accidente si no es necesaria su colabooracién.
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Medidas   preventivas:  


