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Con estas Normas de Seguridad, lo que pretendemos es mantener un entorno seguro tanto para los visitantes como para los trabajadores. 
Por favor, ayúdenos a conseguir su seguridad poniendo atención a los siguientes consejos durante su visita:
· Deberá registrarse en el control de acceso y debe ir acompañado por personal UPCT en zonas con riesgo especial, espacios técnicos, cubiertas, laboratorios, talleres.
· Respete la señalización y cumpla las normas de seguridad indicadas por el responsable de la zona el cual le indicará si hay alguna zona donde no se pueda acceder o hay que acceder con condiciones de seguridad (epis, protección colectiva…)
· Está prohibido el acceso los días de alerta climatológica roja https://www.upct.es/emergencias/#:~:text=Actualmente%20no%20hay%20ninguna%20alerta%20meteorol%C3%B3gica%20activa
· No podrá permanecer solo en zonas que no haya trabajadores o zonas aisladas o peligrosas.
· Para entrar en las dependencias con riesgo especial debe solicitar permiso al responsable del lugar de trabajo para que verifique su acceso en condiciones de seguridad.
· Camine no corra, utilice la barandilla en escaleras y preste atención. Circule siempre por zonas habilitadas para peatones. No utilice el ascensor en caso de incendio. 
· Permanezca alejado de máquinas e instalaciones en funcionamiento y zonas peligrosas. No tocar máquinas, equipos o herramientas sin autorización, mantener la limpieza y no tirar residuos. 
· Está prohibido fumar en las instalaciones, así como la   realización   de cualquier actividad que pueda generar chispas o llamas.
· Utilizar calzado con suela antideslizante
· Si se es personal sensible, alérgico, químicos, a las picaduras de algún insecto, informar al responsable de la zona.
· En caso de producirse alguna herida, en la zona de oficina se dispone de botiquín de primeros auxilios. Así mismo se dispone de desfibrilador y silla de evacuación en conserjerías.
· Es importante disponer de una cultura de higiene, lavarse las manos antes y después de realizar la visita. Si se tiene alguna herida deberá estar correctamente tapada para impedir la penetración de los microorganismos 
· En caso de emergencia siga en todo momento las instrucciones del personal de la finca. Si hubiera que evacuar, diríjase al punto de reunión, una vez allí hasta que reciba instrucciones de los equipos de emergencia de la finca. video UPCT actuación en caso de emergencia para informar a sus trabajadores. [image: Código QR
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· Cualquier emergencia o accidente comuníquelo a la conserjería de edificio o en caso grave llame al 112 https://sprl.upct.es/prevencion/situaciones-de-emergencia
· En las conserjerías y equipos de evacuación (chaleco amarillo) les podrán informar , donde está el punto de reunión.
· A la hora de abandonar las instalaciones, deberán comunicarlo en el control de acceso.
                                                                                                                                                                                                                               
La persona de la UPCT responsable de que usted visite nuestras instalaciones es la encargada de que: 
Exista un listado de las personas que van a realizar la visita se les dé información de las instalaciones que van a visitar se les dé las indicaciones de qué hacer en caso de que haya que evacuar el edificio (vías de evacuación, punto de encuentro) no se exponga a los visitantes a ninguno de los riesgos existentes en nuestras instalaciones o que se puedan generar con motivo de su visita o actividad si es necesario para la visita, estén debidamente protegidos con equipos de protección individual o colectiva  no se les permita acceder a instalaciones de riesgo en las que no sea posible su protección en el acceso a los laboratorios o talleres se asegurará que el trabajo habitual no está en marcha y que no existe ningún riesgo en el momento de la visita si se van a realizar demostraciones en las que es posible que exista algún riesgo, los visitantes llevarán los equipos de protección que les indique el responsable de la demostración.


A todos los efectos reconozco que he sido informado por escrito de las normas de seguridad básica a seguir, y admito la declinación de toda responsabilidad por parte de la UPCT en caso de no seguir escrupulosamente dichas Normas.
En La Palma, a _______de___________________202_           
Nombre y apellido                                                             
                                                                                                           Hora entrada:    
                                                                                                           Hora de salida:
Fdo.   
DNI. 







ANEXO
NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA SU SEGURIDAD EN CASO DE VISITAR LABORATORIOS O TALLERES CON RIESGO DE LA UNIVERSIDAD 
1. Va usted a entrar y permanecer durante su visita en un laboratorio o taller con riesgo.
2. Siga las indicaciones del responsable universitario de la visita.
3. Está prohibido comer, beber y fumar en estas instalaciones.
4. Al abandonar el laboratorio o taller deberá quitarse la bata y los equipos de protección individual.
5. Laboratorio químico: Se procurará que las demostraciones sean con productos químicos no peligrosos. Antes de la manipulación de un producto químico, deberán informarle de sus posibles riesgos y los procedimientos seguros para su manipulación. Debe consultarse la etiqueta del envase y su ficha de seguridad. En el caso de manipulación de sustancias peligrosas es obligatorio el uso de las vitrinas de seguridad química. Está prohibido el uso lentillas y el uso de calzado abierto (sandalias, etc.). Al abandonar el laboratorio deberá lavarse las manos. Precaución: no tocar pomos, mandos de grifos, etc. con guantes contaminados.
6. Laboratorio biológico: Si se trabaja con fluidos biológicos de riesgo estos vendrán de organismos certificadores de ausencia de patógenos o se trabajará como si lo tuvieran. Deberá informarse de los riesgos (fluidos, cepas biológicas, cultivos celulares) y los procedimientos seguros para su manipulación. Es obligatorio el uso de Cabina de Bioseguridad en caso de agentes del grupo 2, 3 y 4
Al abandonar el laboratorio deberá lavarse las manos. Precaución: no tocar pomos, mandos de grifos, etc. con guantes contaminados.
7. Laboratorio radioactivo: no se podrá acceder a salas en las que esté el trabajo en marcha.
8. Laboratorios con radiaciones electromagnéticas: el personal se colocará en la zona marcada en el suelo como segura y si no la hubiese, donde le haya indicado el responsable de la visita.
9. Salas con riesgo eléctrico: se prohíben las demostraciones con riesgo eléctrico que no sean mediciones básicas con las medidas de seguridad adecuadas.
10. Laboratorios o talleres con ruido: si hay que realizar cualquier demostración o visita con riesgo de ruido perjudicial para la salud, se utilizarán equipos de protección auditiva adecuados al nivel de presión sonora.
11. Laboratorios o talleres con riesgo mecánico: si en la visita se realizan demostraciones con máquinas con este tipo de peligro, se utilizarán los equipos de protección adecuados (gafas de seguridad o pantalla, calzado de seguridad).
12. Naves de animales: se prohibirá la entrada a visitas en las naves con animales de investigación con enfermedades que sean zoonosis. Se visitarán con ropa adecuada y calzado distinto para que la posible suciedad de la nave no salga al exterior. Se seguirán los protocolos específicos establecidos en salas especiales (animalarios).
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