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Cortes y heridas

e Lavar la herida con agua y jabén.

e Aplicar agua oxigenada, cubrir con gasa esterilizada y sujetar con esparadrapo
o venda.

acudir a un centro sanitario.
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e Sj persiste la hemorragia o quedan restos de objetos extrafios en la herida, L 8%

PRIMEROS AUXILIOS

En el laboratorio guimico
Quemaduras

e Enfriar la zona con agua con poca presién durante algunos minutos. E\

e En quemaduras graves, no despegar la ropa, romper las ampollas ni
aplicar ningun tipo de crema o pomada.

e Las quemaduras graves requieren atencion médica.

Salpicaduras en los ojos

e Utilizar inmediatamente un lavaojos.

e Mantener los ojos abiertos, que el agua penetre bajo los parpados.
e Abrir los parpados con los dedos si es necesario.

e Continuar con lairrigacién al menos durante 15 minutos.

e Sise usan lentes de contacto, deben retirarse.

e Es necesario recibir asistencia médica.

Derrames sobre la piel

e Lavar inmediatamente con agua como minimo durante 15 minutos.
e Usar la ducha de emergencia cuando la zona afectada sea grande.
e Quitar la ropa impregnada mientras se esté debajo de la ducha.

e Retirar el reloj, pulsera, anillos...

e |dentificar el agente contaminante.

e Es necesario recibir asistencia médica.

Ingestion de productos quimicos

e Antes de cualquier actuacion pedir inmediatamente asistencia médica al 112.

e No darle nada de comer o beber ni provocar el vémito.

e Sj el paciente esta inconsciente, ponerlo en la posicion lateral de seguridad (PLS).

e Taparlo con una manta para que no se enfrie. No dejarlo solo.

e Averiguar el producto ingerido, buscar su ficha de seguridad y seguir las instrucciones.
e Instituto Nacional de Toxicologia 915 62 04 20.

Posicion lateral de seguridad (PLS)

Inhalacion de productos quimicos

e Pedir ayuda antes de entrar a rescatar al herido. Contener la respiracion al entrar al lugar.

e Conducir inmediatamente a la persona afectada a un sitio con aire fresco.

e Una vez fuera, examinar sus vias respiratorias, respiracion y pulso. Si es necesario, comenzar la RCP.
e Sila persona vomita, despejar sus vias respiratorias.

e Tratar de identificar la sustancia inhalada.

e Requiere asistencia médica lo antes posible.

Identifica y localiza los equipos de emergencia
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